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: от 1 годадо З лет

Сборник рецепт}р lшя дошкольных организаций и детских оздоровительных учреждениЙ

Пермь 20l l

Пищевые вещества Ns рецеп-Прием
пищи

нашtленование

блюда
Вес

блюда оелки жиры углеводы

Энерг.чен.
(ккал) т}ры

Неделя 1

,Щень 1

1. Запеканка риаовая с
творогом со
сцлценным молоком 150 6,з,7 з,47 з 1,30 |82,14 198
2.Чай с сахаром 150 0,09 0,00 1 1,58 46,68 з81
3. Бугерброд с маслом
и сыром 45l5 5,8з ý5q 11,38 \82,0,7 492

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 350 t2,29 9,06 54о26 410о89

/.-и

завтрак Сок абрикосовый 100 0о5 0 12,7 55 408
1. Салат из моркови 30 0,з4 ) ,7) 111 з6"l] 6

2,Сул картофельный с
бобовыми 150 эrzэ 4,55 19,66 98,46 6,7

3" Макаронные изделия
отварные (вермишель) 110 4,02 з,85 ?) q? 1з 7,8 306

4. Гуляш из говядины 50 з,4] 9,86 1,59 116,4з 246

5. Компот 150 0,16 0,1 10,9з 45,29 40з

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной 30 0,68 0,01 4,48 21,86
Итого за

обед: Суммарный объем 11,9 21,09 62,3l 456,б1
l, Молоко "Лазовское" 150 з,зб 4,2 7,05

,79,|4
405

2. Печенье
"зоологическое" 9 0,6,7 0,71 6,66 з3,85
3. Фруктовый фарш 100 2,02 2,02 198,57 820,,15 472

Итого за

Полдник
15.з 0

259 2l2,28
з41,55

933,74

* (llБДс}.
aL

f,.j
J

520

поппник: 6,05 6,93
Итого за первый день: з0,,l4 з7,08 1856.24
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Прием
пищи

наrшленование
бллода

Вес
блцода

пищевые вещества Энерг.цен.
(ккал)

JФ рецеп-
белки жиры углеводы т}?ы

Неделя 1

Щень 10

завтрак
8.30

Итого за
завтрак:

1. Каша гречневая на
молоке 200 4,28 2,69 з6,16 187,0,7 t57

2,Чай с молоком 180 1,1 8 0,01 14,1 8 бI,65 384

З. Бугерброд с маслом 60l5 ,7,6,7 ,l ,l| 14,49 2з1,]з 492/l

450 13,13 9,81 64,83 480,45
Z-и

завтрак
10.з0 сок яблочный 150 0,75 0,15 15,15 69 408

Обед
l2.00

1. Салат с отварной
свёклой 50 0,6,7 )1 )g) 3 5,1 35

2.Cyг' картофельный с
мясными

фрикадельками 180 5,з7 5,97 19,04 \28,59 ,lI

3. Жаркое
по-домашнему 200 12,2

,1,5,2
3 8,з7 з00,78 247

4. Компот из плодов
или сушеных ягод 180 0,19 0,|2 1з,l 1 54,з5 40з
5. Хлеб ржаной з7,5 0,85 0,01 5,6 ),7 ,1,1

Итого за
обед: 647,5 19,28 23,6 79,04 546,|4

Полдник
15.з0

Итого за
полдник:

1. Коржик молочrrый 15 0,9 1,65 9 56,L2
2, Кефир l80 5,04 з,94 ,7,зб

85,0б 405

195 5,94 5,59 1б,3б 141,18
40,50 45,00 195,15 l з 50,00

Среднее
значеЕие
за период: 40,5 45 |95,75 1350

итого за десятый день:


