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Мепю приготавливаемых блюд
lЗ февраля 2024 г

от 1 года 3 лет,

Пищевые вещества Nч рецеп-
Прием
ш{щи

напuеноваrп.rе

бrпода
Вес

блюда белки жиры углеводы
Энерг.цен.

(ккал) т}ры
Неделя 1

Щень 6

1. Каша овсянм из
геркулеса 150 5,02 5,26 з2,\| |5з,46 t62
2. Кофейrшй напиток
на сryщен.молоке 150 1,5 1,04 24,2з 94,22 з90

3. Брерброл с маслом 45l5 5,8з 5,59 11,з8 |82,0] 492l\

завтрак
8.30

Итого за
завтрак: 355 12,35 11,89 67,,72 429,75

.!.-и

завтрак
10.з0

Сок
"Волшебная сказка!| 100 0,1 0 I19 40 407
1. Салат из свежих
ог}?цов 30 0,21 2,|7 0,68 28,1l |2
2. Свекольник 150 |,з2 2,56 9,96 60,84 65

3. Печень тёртая 50 6,з l0,0з 0,5з 11,7 ,57 2з9/t
4. Каша гречнев;uI вязкая l10 1,7з 5,56 з,7,0] l79,94 29,7
5. Компот из плодов
иJIи сушеньгх ягод 150 0,16 0,1 10,9з 45,29 40з

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной з0 0,68 0,0l 4,48 21,86
Итого за

обед: Суммарный объем 520 l0,4 20,4з бз,65 45 3,6 1

1. Молоко 150 3,8з з"l4 4,09 60,81 405
2. Печенье 9 2,74 2,1б 8,04 ýý ?

Полдник
15.30

Итого за
полдник: Суммарный объем 159 6,5,7 5 ,9 |2,1з 116,01
Итого за шестой день: 29,42 з8.22 745,40 10з9,з7
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Меню приготавливаемых блюд

от 3 до 6/7 лет

пищевые вещества N р.ц..r-
Прием
пищи

наrпrценование

б.iшода
Вес

блюда белки жиры углеводы
Энерг.цен.

(ккал) турыНеделя 1

,Щень 6

1. Каша овсяная из
геркулеса 200 6,18 6,з2 з8,55 206 84 1,62

на сryщен.молоке
напиток

180 1,8 |,25 26,08 127,56 390

3. Бутерброд с маслом 6015 ,7,67 ,7,7|
14,49 2з1,7з 492l1

завтрак
8.30

Итого за
завтрак: 450 15,б5 14,б8 79,12 5б0,13

z,-и

завтрак
10.30 сок Волшебная сказка 150 1о5 0 2,85 б0 407l. Салат из свежш<

огурцов 50 0,з5 з,62 l ,13 41,86 l2
2. Свекольник 180 2,08 |4,95 ,7з,01

65
З. Печень говяжья по-
строгановски 7о 70,4 9,4| 7,1 l5 1,з4 238
4. Каша гречневая 130 Z,ZJ 6,6,7 5 1,91 214,2 29,7
5. Компот из плодов
или сушеных ягод 180 0,19 0,I2 13 ,11 54,з5 40з

Обед
12,00

6. Хлеб ржаной з,7,5 0,85 0,01 5,6 Zl)Jz
Итого за

обед: 647,5 1б,1 23,53 93,8 5б2,08
l. Молоко 4,04 4,74 9,07 l 08,1 l 0,45 405

"благовещенское" 15 1,12 ),7 8 54) 84
Суммарный объем 195 6,52 7,20 16,10 155,80 90

Полдник
15.з0

Итого за
полдник: l

lстои день:

2\4 12,38 18,97

45,00 n
|32 /5

13 февраля 2024r.

240,25
40,50 195,75 1з 50.00


