
Приложение JФ 8

к СанПин 2,з l2.4.з 590-20

МБДОУ JYч З5

v"
07

С.Г. Киле
2024 r

Меню приготавли
07 февраля 2024 г.

от l года до З лет

Пищевые вещества Nэ рецеп-
Прием
пищи

нашr,rенование

бrшода

Вес
бrпода 0елки жиры углеводы

Энерг.цен.
(ккал) туры

Неделя l
,Щеtъ 2

1

lI

каша молочная
150 2,44 з,02 z0,9t 159,56 155

с молоком 150 2,I2 0,52 22,8,7 1 13,15 з88

3. Бlтерброд с маслом 45l5 5,83 55q 11,38 \82,0,7 492lI

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 10,39 9,13 55,1б 454,78

2.-и

завтрак
10.30 сок яблочный 100 0,5 0,1 10,1 46 408

1. С-т из св. огурцов и
помидоров 30 0,29 1,3 8 0q? 1,7,з1 l4
2.Щи из свежей
КаГý/сты с картофелем 150 2,06 5,01 з,94 80,1 з 821256
З. Гlпов 160 12,4з 15,12 1,7 255,,74 258
4. Компот из плодов
ИJIИ СУШ.ЯГОД 150 0,1б 0,1 10,93 45,?9 40з

Обед
12.00

5. Хлеб ржаной з0 0,68 0,01 4,48 21,86
Итого за

обед: 520 l5,62 21,62 37,27 420,33
1. Пряники 9 0,54 0,58 42,|| з9,04
2. Кефир 150 4,24 з,28 6,7з 67,44 405

Полдник
15.30

Итого за
полдник: 159 4,78 3,86 48,24 10б,48

350

Итого за второй день: з|,29 з4,71 150.77 102],59



Приложение Nч 8

к СанПин 2.з 12.4,з590-20

УТВЕРЖ!АЮ:
Заведlтощая МБЩОУ No З5

с.Ачан

ц С,Г. Киле
07 2024 г

Меню приготавливаемых блюд
07 февраля 2024 г.

от З до бl'7 лет

Пищевые вещества J',lЪ рецеп-
Прием
пищи

наименование
бллода

Вес
бrпода белки жиры углеводы

Энерг.шен.
(ккал) т}ры

Неделя 1

.Щень 2

1. Каша молочная
",Щруэкба" 200 з,26 4,03 23,88 212,75 l55
2. Какао с молоком 180 ? ýý 0,63 2,7,46 l з 5,78 388
3. Бутерброд с маслом 60/5 ,7,6]

],1,I 14,49 2з1,1з 492lI

завтрак
8.30

Итого за
завтрак: 450 13,48 11,77 б5,83 580,2б

Z-и

завтрак
10.з0 сок яблочный 150 0,75 0,15 15,15 69 408

1. Салат из отварной
свёклы и моркови 50 0,б36 4,54 1q) 54,82 зб
2.Щи из свежей
КаГý/сты с картофелем 180 2,4,7 6,01 4,,7з 96,19 82l256
3. ГIпов 200 15,94 l8,82 19,,l9 з 14,68 258
4. Компот из плодов
или суш,ягод 180 0,19 0,|2 13,1 1 54,з 5 40з

Обед
12.00

5. Хлеб ржаной 0,85 0,01 5,6 )1 1)

Итого за
обед: 647,5 20,08б 29,5 46,15 547,36

1. Пряники 15 0,9 0,97 60,1 8 65,04 405
2. Кефир 180 5,09 з,94 ,7,зб

80,96

Полдник
15.30

Итого за
полдник: 195 5,99 4,9\ 67,54 146,00

.i,

Итого за второй день: 40.31 46,зз 194,67 1з42,62


