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Пршlожение Nч 8

к СанПин 2.зl2.4.з590-20

чан
мБдоу м з5

С.Г. Киiее
1 января 2024 г

{ Меню при

от -I 
года до З лет

17 января 2024 r

Пищевые вещества ЛЪ рецеп-Прием
пIщи

наименование
блюда

Вес
блюда 0елки жиры углеводы

Энерг.цен.
(ккал) т}ры

Неделя 1

Щень 7

l. Запеканка из творога со
сгущеным молоком 150 |2,82 9,з2 24,9 22,7,2з

чай с молоком 150 0,94 0,01 11,88 5 1,34 386
З. Бутерброд с маслоN,{ и
сыром 45l5 5, вз 5,59 11,з8 182,07 492

завтрак
8.30

Итого за
завтрак: i

350 19,59 |4,92 48,16 460,64

2-й
завтрак

l 10.з0 Сок черешневый 100 1 0о1 |,9 |2,5 4о7
l. С-т из св. огурцов и

помидоров 30 0,29 1,з 8 0,92 1,7,зl
2. Суп крестьянский с
крупой 150 I,з2 l 57 ,l,,l4

68,4
З. Картофельное пюре 110 \,,7 з,6,7 29,08 |24,92 зt7
4. Рыба запеченная под
моJlочным соусом 50 )i? 5,19 78,8з 220
5. Кисель из концентр.
ягод суц. 150 0,06 0 19,3 5

,7,7,66 з94

обед
12.00

6. Хлеб ржаной з0 0,68 0,01 4,48 2|,86
Итого за

обед: a 520 6,37 13,82 67о5| 388,98
1. Печенье 9 1 1,54 5,4 з7 5 206
2. Ряженка 150 з,зб lqý ,7,55

]9,14 405
З. Фруктовый фарш 100 2,02 2,02 198,57 8z0,75 472

Полдник
.15,30

Итого за
полдник: 259 6,38 7,sl 2t1,52 , 932,39
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итого за сс цьмои день: зз.з4 з6,з5 з29.09 1,794.51
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Приложеш-.Iе No 8

к СанПиц 2.з l2.4,З 590-20

УТВЕРЖШIО:

чан_
е. С.Г. Киле

7 января2024г
i

Меню

от 3 до бl'7 лет

17 января 2024г

блюд

Пищевые вещества Ns рецеп-Прием
пищи

нашrленование
бшода

Вес
б,тtода белки жиры углеводы

Энерг.цен.
(ккал) туры

Неделя 1

Щень 7

1. Запеканка из творога со
сгущеным молоком 200 |,7,09 10,63 195

чай с молоком 180 1,13 0,01 14,26 6|,64 з84
3. Брерброд с маслом
и сыром 60l5l5 1,67 7,\1, |4,49 Zэ1,1э 492

завтрак
8.30

Итого за
завтрак: 445 25,89 \7,75 61,95 586,1б

z-и
завтрак

10.30 Сок черешневый 150 1о5 0,15 2,85 18,75 407

1. С-т из свежих
огурцов и помидоров 50 0,48 2,з| |,54 28,85 14
2. Суп крестьянский с

крупой 180 t,59 4,28 9,28 82,08 ,74

З. Картофельное пюре 130 1,7 6 4,9з з9,69 l52,,75 з17
4. Рыба запеllенная по-]

молочным coycoNlt 7о 2,56 ,1,28
8,з2 l l0,4 1 220

5. Кисель из концентр.

цод суш. 180 0,07 0 9з,79 з94

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной ]7 { 0,85 0,01 5,6 11 2,,)

Итого за
обед: 647,5 7,3l 18,81 87,63 494,6

l. Бублик l5 I,2,7 I,9,| 9 515 206
2. Ряженка 1в0 2,]4 3,04 ],зб 85,06 406/405
З. Фрукты (гр>ша) 150 0,24 0,з2 8,в5 45 90

Полдник
15.30

Итого за
полдник: 345 4,25 5,33 25ozt 182,56
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Iтого за седьмой день: 40,50 45,00 195,,75 l з 50,00


