
Припожение Nэ 8

к СанПин 2.З/2.4.з590-20

УТВЕРЖЩАЮ:
Завелующая МБ!ОУ Jt З5

с.Ачан*
r' ,7^ С.Г. Килеt .-,^ ,

1Ё 
".,uupn 

2024 г
,,] i ij

Меню приготавливаеNIых блюд

16 января 2021 г.

от 1 года до З лет

Ns рецеп-Пищевые вещества
белки жиры }aглеводы

Энерг.цетr.
(KKa,r) туры

Прием
шщи

наr,rпценование

бrпода

Вес
блюда

Неделя l
Щень 6

5,02 5,26 з2,11 153,46 t62
1. Каша овсяная из

геркулеса 150

з90150 1,5 1,04 24,2з 94,22
2, Кофеfuшй напиток
на сгуIцен.молоке

11,38 182,07 492lI3. Бугерброл с маслом 45l5 5,8з 5,59

12,35 11,89 67,72 429,75

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 355

100 0,1 0 1,9 4о7

z-и
завтрак

10.з0
Gок
"Волшебная сказка"

2,|,7 0,68 28,11 |2
1. Са-пат из свежих
огурцов з0 0,21

9,96 60,84 652, Свекольник 150 |,з2 z,56

0,53 ||,7,51 2з9l!З. Печень тёртая 50 6,з 10,03

1-19,94 29,74, Каша гречневая вязкая 110 |,7з 556 з,7,0,7

0,1 10,93 45,29 403
5, Компот из плодов
LLпи сушеньtх ягод 150 0,16

2t,866. Хлеб ржаной з0 0,68 0,0l 4,48

Обед
12.00

520 10,4 20,4з бз,65 453,61

Итого за

обед: Суммарный объем

150 з,83 з,,74 4,09 60;81 4051. Молоко
9 2,,74 2,1,6 8,04 ýý ?2. Печенье

159 6,5,7 ýо 12,1з l l6,0 1

Полдник
15.з0

Итого за
полдник: Суммарный объем

t

40

I

145.40 1039.3729,42 з8,22



'l

Приложение ЛЪ 8

к СанПин 2.з 12.4.з590-20

УТВЕРЖЩАЮ:
Заведlтощая МБЩОУ Nч З5

с.Ачан
С.Г. Киле

января 2024 г1

Меню приготавливаемых блюд

16 января 2024 r.

в от 3 до бl7 лет

Nч рецеп-Пищевые вещества Энерг.цен.
(ккал) турыжиры }aгл9воды

Вес
блюда белки

Прием
пиЩи

наrлr,rенование
бrцода

Неделя l
Щень 6

206,846,32 з8,55200 6,18
1. Каша овсян€ш из

геркулеса

з90|2\,56t,25 26 08)180 1,8
2. Кофейный напиток
на сгущен.молоке

492lI\ 4,49 2з| 

"7з

,7,61 ,7,||
60/5З. Бутерброд с маслом

560,1379,1215,65 14,б8450

завтрак
8.30

Итого за
завтрак:

602,851,5 0150

z-и
завтрак

i 10.30 сок ВолшебЕая сказка

t

\21,1з 41,860,3 5 з,6250
l. Салат из cBeжlD(

огурцов
t4,95 7з,012,08 ]71802. Свекольник

2з8,],| l51,34l0,4 9,4|7о
3. Печень говяжья по-

строгановски

2912\4,26,6,7 51,911з0 2,2з4, Каша гречне!ая

40з1
a
J 11 54,з50,19 0,12180

5. Компот из плодов
или сушеных ягод

5,6 2,1,з20,01з7,5 0,856. Хлеб ржаной

Обед
12.00

5б2,0823,53 93,8641,5 16,1
Итого за

обед:
405108,1 1 0,454,74 9,074,041. Молоко

842,7 8,54l5 |,|2
} ГIеченье

"благовещенское"
155,80 907,20 16,10195 6,52Суммарный объем

240,25
l

l rв,gz

| 45,00

/52|4

Полдник
15.30

Итого за
полдник:

t

t

]

i

t]

tбz

407

65

12,38
13 50,00195;7 540,50шестой день:

i


