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СанПин 2,З 12.4,З 59 0 -20

МБДОУ N9 35

С.Г. Киле
января 2024 r

Меню
09 января 2024 r

отlгодадоЗлет

Сборшrк рецептур дIя дошкольных организаций и детскID( оздоровйтельrшх уrреждений
Пермь 20l l

I

Пищевые вещества Nч рецеп-
Прием
Пищи

нашtленование

бrпода
Вес

блюда белки жиры уIлеводы

Энерг.цен.
(ккал) туры

Неделя 1

,Щень l
1, Запеканка рисовая с
творогом со
сгущенным молоком 150 6,з7 з,4,/ з 1,з0 198
2.Чай с сахаром 150 0,09 0,00 11,58 46,68 з81
3. Бугерброд с маслом
il сыром 45l5 5,83 55q l l,з8 I82,07 492

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 350 12,29 9,06 54,26 410,89

2-й
завтрак Сок абрикосовый 100 015 0 |2 ,7 55 408

1. Салат из моркови 30 0,з4 ) ,7) 1 1,) з6,7,7 6
2,Сул картофельный с
бобовыми 150 э )ZJ 4,55 19,66 98,46 67

3. Макаронные изделиrI

отварные (вермишель) 110 4,02 3,85 22,9з 137,8 з06
4. Гуляш из говядины 50 з,4,7 9,86 1,59 1\6,4з 246
5. Компот 150 0,1 6 0,1 l0,9з 45,29 40з

Обед
12,00

6. Хлеб ржаной з0 0,68 0,01 4,4в 2|,вб
Итого за

обед: Суммарный объем 520 11,9 21,09 62,3l 45б,б1
1. Молоко "Лазовское" 150 з,зб 4,2 7,05 79,|4 405
2. Печенье
"зоологическое" 9 0 6,7 0,]| 6,66 зз,85
3. Фруктовый фарш 100 2,02 2,02 198,57 820,75 472

Итого за
полдник:

Полдник
15,30

259 б,05 бо93 2I2o28 933о74

t

182,14

Iтого за первый день: з0,,74 з7.08 341,55 l856.24
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Меню приготавливаемых блюд
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, ,l,
lСборник рецепт}?

lПермь 2011

пищевые вещества ЛЪ рецеп-
Прием
ш{щи

Наrдденоваш-,rе

блпода
Вес

блпода белки жиры углеводы
Энерг.цен.

(ккал) туры

Щень 1

l

1. Запеканкарисовая с

молоком

,1,1]

200 в,5 4,6з 4\,79 242,86 198
2. с 180 0,1 1з,89 56,01 з8l
3. Бугерброд с маслом
и сыром 60l5l5 ],6,] ,7,17

1,4,49 492

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 445 2|,8 12o2 81,24 573,55

./.-и

1,9ав-грак, 1п ?п Сок абрикосовый 150 0,75 0 19,05 408
1. Винегрет 50 0,48 lý, 2,66 44,25 50
2.Суп картофельный с
бобовыми 180 3,88 5,47 1I2,2 67

З. Макаронные изделиrI
dгварные (вермишель) 130 з,|4 4,з 5 17,66 96,4l 306
4. Гуляш из говядины 10 4,25 1з,12 ))1 l49,9 246
5. Компот из плодов
или сушеньгх ягод l80 0, l9 0 \2 lз,1l 54,з5 40з

Обед
12.00

бJлеб ржаной з7.5 0,в5 0,01 5,6 ./. l )эZ
Итого за

,обед: 647,5 t2,79 26,59 б4,8б 484,43
1. Молоко "Лазовское" 180 4,04 4,74 9,07 1 08,1 1 405
2. Печенье
"зоологическое" i5 \,\2 |,07 1 1,1з 56,41
З. Фрlкты 150 0,4 10,4

Полдник
15.30

Итого за
полдник: 345 5,1б 6,2l 30,б0 209,52 495

дIя дошкольных организаций и детских оздоровительtъж 1"лреждеrптй

2з l,]з

82,5

2з,6

45 90

итого за пс 40,50 45,00 195,75 1350,00

]]

il'


