
Приложение Nч 8

.4.3590-20

уNьз5

.Г. Киле
г

Меню приготавливаемых
6 декабря 202З r.

от 1 года 3 лет

-a

l Ns рецеп-пищевые вещества Энерг.чен.
(ккал) туры}тлеводыжиры

Rес
блюда белки

наименование
бrпода

Прием
tIищи

Неделя 1

Щеrrь 9

139.02 1652з,\]4,01150 4,45
1. Каша пшенная
молочнzlя жидкая

1 1з,l 5 зв822,8]0,52150 2,122. Какао с молоком

182,07 49211,385,83 5,5945l5
3. Бутерброд с маслом и

сыром

434,2457 о42L2,4 10,12350

завтрак
8.з0

Итого за

завтрак:

40 4о71,90100 0,1сок Волшебная сказка

z-и
завтрак

10,30
з 0,1 |11,0з) 7ý30 0,з1. С-т из св. IIомидоров

68,2 668,4зз,J1l50 1,782.Сsrл овощной

128,58 30429,084,46l10 i]g
З. Рис припущенный

вязкий

255\44,4з"l )1 |,1,28qý?50
4. Котлета мясная

с маслом

91,14 з94l9,350,06 0150
5. Кисель из концентр.

ягод с},ш.
2\,вб4,480,01з0 0,686. Хлеб ржаной

Обед
12.00

484,3118,2 79,6515,73520
Итого за

обед:
45,99,980,54 3,5891. ГIряник шоколадныи
]9,|4 405,7,05А1150 з,зб2. Молоко

125,0417,033,90 1,78159

Полдник
15.30

Итого за
полдник:

lýr?5]ý ?sз 1,50за день:



Приложение J\b 8

590_20

Ns З5

.Г. Киле

202З г

Меню приготавливаемых

06 декабря 202З г.

от 3 до бl'7 лет

Л! рецеп-пишевые вешестtsа Энерг.uеtt.
(ккал)жиры углеводыбепки

Вес
б.тцода

Прием
пищи

Наr.дr,ленование

бrцода

Неделя 1

Щень 9

165|92,9,7ý ll з0,895,64200
1. Кашапшенн€uI
молочнаJI

1з 5,78 з882,7,46? ýý 0,6з1802, Какао с молокоNl

4922з|,-lз1,\| |4,49,7,6]
6015l5

3. Бутерброд с N{аслом

и сыром

7z,84 5б0,4813,07445 15,86

завтрак
8.30

Итого за

завтрак:

4072,85 б00150 1,5сок Волшебная сказка

2-й
завтрак

10.30

|,,7з 50,174,580,550
l. С-т из свеяtих
помидоров

81,874,45 10,122,||1802.Суп овощной
з04166,збз4,9l4,01 5,зб1з03. Рис приttуценньй

255185,398,17 20,841 1,43
,70

4. Котлета мясная
с маслом

9з,19 з94Z),LL0,07 0180
5. Кисель из концентр,
ягоД сУШ.

)1 i)5,60,85 0,01]7 ý6. Хлеб рхсаной

Обед
12.00

604,396,4218,97 22о57647,5
Итого за

обед:
76,516,610,9 5,91151. Пряник шоколадныи
95 4058,45,04180 4,042. Молоко лазовское

25,01 171,5011,01195 4о94

'Полдник
15.з0

Итого за

полдник:

l,

.'; :: z

.ii

\-|

66

за 40,50 45,00 195,75 1з 5 0,00


