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Меню

от1 до З лет

4' декабря 202З r

NsПищевые вещества Энерг.цен.
ккал)

Rес
блrода

налшrленование

блюда
Прием
пищи

Щень 7

19522199150сгуценым молоком
1. Запеканка из творога со

3865l,з411 в80,01150чай с молоком

49218115,595 8з45l5
3. Бутерброд с маслом и

сыром

46048о16350

завтрак
8.з0

Итого за

407|2,510о11100Сок

2-й

завтрак
10.з 0

1417,3 101,з 8030
из св, от)рцов и

помидоров

14,7
14J 5-]1 z150

сСуп
крупой зL712429,08J|,J110
J

22о78 8355,19250
4, Рыба запеченная под

з94],7,66з5106150
из концентр

суU.
21,вб4,480 10,68з06. Хлеб

обед
12,00

388,9867,516,3,|520
Итого за

обед: 206]? ý5,4l 54l91. Печенье 405l95150Ряженка 4121519
,7

,021003. Фруктовый

932,39б,38259

Полдник
15.30

Итого за

полдник:

|2,8z

0,94

|4,,9219,59

68,4

13,82

]9,14{ 1(]

2,0z

211,527,51
1794,5 1з29,0936,з5JJrJ+

за
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Меню приготавливаемых
04 декабря 202Зг.

от З до бl] летв

Пищевые вещества J\b рецеп-Прием
пIшIи

наименование
блюда

Вес
бrrюда белки жиры угJIеводы

Энерг.uен.
(ккал) т}ры

Неделя 1

Щень 7

1. Запеканка из творога со
сгущеным молоком 200 1.,7,09 10,бз 292,,79 195

чай с молоком 180 1,13 0,01 14,26 6|,64 384
3. Бутерброд с N,Iаслом

и сыром 6015l5 7,6,7 7,|1 14,49 2з1,1з 492

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 445 25,89 17,75 61,95 58б,lб

z-и
завтрак

10.з0 Сок черешневый 150 1,5 0,15 2,85 18,75 407

1. С-т из свежих
огурцов и IIомидоров 50 0,48 2,з1 |,54 28,85 14
2. Суп крестьянский с

крулой l80 1,59 4,28 9,28 82,08 14

3. Картофельное пюре 1з0 |,,76 4,9з ]g бs 152,,/5 зL7
4. Рыба запеченная под
п{олочным соусом 70 2,56 "l ,28 8,з2 110,4l 22о
5, Кисель из концентр.
ягод суш, 180 0,07 0 2з 2 q] lq з94

Обед
12.00

6, Хлеб ржаной з7,5 0,85 0,01 5,6 )1 \)
Итого за

обед: 647,5 7,3| 18,81 87,63 494,6

l. Бублик 15 1,27 1,97 9 5?5 2об
2. Ряженка 180 2,J4 з,04 7.зб 85,06 406/4о5
3. Фрукты (груша) 150 0,24 0,зz 8,в5 45 90

Полдник
15.30

Итого за
полдник: 345 4,25 5,33 25,2l 182,56
итого за седьмой день: 40,50 45.00 195,75 1з 50.00


