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Меню приготавливаемых блюд

15 декабря 202З r,

от 1 года до З лет
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Nэ реr-lеп-гlиtцевые вещества Энерг.цен.
(ккал)яtиры

Вес
блюда

I-Iаименование
блrода

Прием
пищи

-Неделя 

1

Щенъ 6

162l53,46з2,1|5,265,0z150
l. Каша овсяная из

геркулеса

39094,2224,2з0411,5150
напиток

на сгуIцеlt.молоке
49211|82,0,711,з8ý595,83,1 </<брод с масломJ

429,7567,7211,8912,35355

завтрак
8.30

Итого за

4о7401,900,1100
Сок
"Волш-rебная сказка"

z-й
завтрак

10.з0

1228,1l0,6в2,1,70,21з0
из свежlш1

огурцов
6560,849,96)561,з21502. Свекольник

239l!l|,7,5,70,5з10,0з6,з50З. Печень тёртая
291|"l9,94з1,015,56],l эl10вязкаяКаша

40з45,2910,9з0,10,16150
5 из Iшодов

счшеных ягод
21,864,480,0 i0,68306. Хлеб

Обед
12.00

45з,61бз,6520,4зl0,4520объем
Итого за

обед: 40560,814,09з,,7 4з,8зl501. Молоко ý5 )8,042,1б2,,l492. Печенье

116,01- юз931
12,1з

l45,40
5,9

зв.22
6,5,7

29,42

г
| 159й обьем

Полдник
15.з0

Итого за

полдник:
за шестои
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УТВЕРЖ!АЮ:
Заведуrощая МБЩОУ J\Гэ 35

с.Ачан
С , l: С.Г" Киле

l 5 декабря 202З r'].r.n;.
'л.*J..6

Меню приготавлцваемых блюд

15 декабря 202З r.

от3 бl7 лет

Пищевые вещества Nэ речеп-Прием
пипIи

наименование
бrцода

Вес
б.шода оелки жиры }тлеводы

Энерг.цен.
(ккал) туры

Неделя 1

,Щеtъ 6

1. Каша овсянiш из
геркулеса 200 6,18 6,з2 3 8,55 206,84 162
2. Кофейный напиток
на сгущен.молоке 180 1,8 1,25 26,08 |2|,56 390

З. Бутерброд с маслом 60/5 1,61 ],|| 74,49 Zэ|,lJ 49211

завтрак
8.30

Итого за
завтрак: 450 15,65 14,б8 79,12 560,13

2-й
завтрак

,l0.30 сок Вопшебная сказка 150 1,5 0 2,85 60 407
l, Салат из свежих
огурцов 50 0,3 5 з,62 1,1з 41l86 |2
2. Свекольник 180 2,08 1,| |4,95 7з,0| 65
3. Печень говяжья по-
строгановски 7о 10,4 9,4| ,7,| l51,34 2з8

4. Каша гречневая iз0 ))1 6,67 51,91 2|4,2 29,7

5. Компот из плодов
иди с}.шеных ягод 180 0,19 0,\2 13,1 1 54,з5 40з

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной з,1,5 0,85 0,01 5,6 ),l 1)

Итого за
обед: 647,5 16,1 23,53 93,8 562,08

1. Молоко 4,04 4,74 9,0,7 108,1 1 0,45 405
2. Печенье
"благовещенское" 15 |,I2 2 1 8,54 84

Суммарный объем 195 6,52 ,7,20 16,10 155,80 90

Полдник
15.30

Итого за
полдник: 2|4 12,38 |8,97 l32,75 240,25

u

день: 45.00 |95,,75 l з 50,00


