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С.Г. Киле

_202З г

Меню приготавливаемых блюд
12 декабря 202З т,

от 1 года до 3 лет

Nч речеп-Пищевые вещества Энерг.цен.
(ккал)жиры углеводыбелки

Вес
бrпода

Прием
пищи

Неделя 1

Щень 3

з 00,з в \,7з55,,7 56,62 -l,|5
150

1. Запеканка манная с

изюмом
38146,680 1],580,091502.Чай с сахаром

\82,07 4921 1,3B5,вз ý5q45l5l5
З, Бутерброл с маслом и

сыром

5z9,|31z,74 78,7L|2,54

завтрак
8.30

Итого за
завтрак: 355

40,760\3,20,7 0,1100сок апельсиновый

2-й
завтрак

10.30

120,6в z8 ,11) |,70,21з0
1. Салат из свежих
ог}рцов

104з,294,462,|з 1 1 1i50
2. Суп картофельлый с

макаронными изделиями

255l 1,з2 l l5,79,7,7|
50 759

з. Котлета мясная
с маслом

99,2 91i l15,68|,19 6,621104. Овощное гшоре

45,29 40з10,930,16 0,1150
5. Компот из плодов
или сушеных ягод

21,вб4,4в0,01з0 0,686. Хлеб ржаной

обед
12.00

47,55 353,5417,72520 |2,56
Итого за

обед:
4056,1 3 10,1150 4,в1. Варенец

6,66 з6,6з2,|69 0,92. Печенье

12,79 107,334,695,70159

ГIолдник
15.30

Итого за

полдник:

наименование
блтода

за день: з 1,50 1ý ?ý 152,25 1050,00



Приложение Nэ 8

.3590-20

Ns 35

С.Г. Киле
202З r.

Меню приготавливаемых
12 декабря 202З r.

от 3 до бlJ лет

Nч рецеп-пищевые вешества Энерг.чен.
(ккал) т}рыжиры уIлеводы

Вес
блюда

наrдrленование
бшода

Прием
пищи

Неделя 1

Щень 3

32|,45 |1зq5 ,71,2|
8,8б200

l. ЗапеканкаманЕая с

изюмом
з8l56,0l1з,89180 0,12.Чай с caxapoN,I

4921,4,49 2з1,7з,7,61 ,],||
6015l5

З. Бутерброл с масло]\{ и

сыром

99,59 609,1916,63 16,61450

завтрак
8.30

Итого за

зчIвтрак:

40819,8 901,05 0,15150

z-и
завтрак
l0.з0 сок ацельсиновый

121,13 4 1,86з,6250 0 j5
l. Салат из свежих
огурцов

10ý ]5 51,952,56 1,34180
2. Суп картофельный с

макар онныN{ и Itзделия ]\,{и

25515 5,з 88,8з 13,5910,18,70
3. Котлета мясЕая
с маслом

|22,8,7 9118,8з2,|5
,7,68

1304. Овощное раry

40з54 150,12 13180 0 19
5. Компот из плодов или

сушеных ягод
2,7320,01 5,60,85з,l,56. Хлеб ржаной

Обед
12,00

453,7321,6 5,1,6L64,7,5 1б,28
Итого за

обед:
405,7,зб 85,08з,04180 5,041. Варенец

\123,6 l l,з915 1,5

2" Печенье
" бл агове шен ское "

18,75 197,086,64195 б,54

Полдник
15.30

Итого за

полдник:

=.,.

белки

1350,001 95,7540.50 4 5,00за


