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Меню

от 1 года З лет

2

пищевые вещества Nэ рецеп-Прием
пиши

наlдuеноваrтие
блюда

Вес
блюда белки жиры углеводы

Энерг.цеrr.
(ккал) т}ры

Непеля 1

,Щень 6

1. Каша овсяная из
геркуJlеса 150 5,02 5,26 з2,\| 153.46 167
2, КоtРейIlrый напиток
на сгуIцеll.Nlолоке 150 1,5 1,04 24,2з q4 )) 390

3. Бутерброri с N,Iаслом 45l5 5,8з 55q 11,з8 1в2,07 492ll

завтрак
. 8.з0

Итого за
завтрак: 355 12,35 11,89 67,72 429,75

2-й
завтрак

10.з0
Сок
"Волшебная сказка" 100 0,1 0 119 40 407
l. Салат,из свежих
огурl"lов з0 0,21 2,\7 0,68 28,1 l 12
2. Свеко;lьtлик 150 |,з2 2,56 9,96 60,в4 65

З. Печеtrь тёртая -50 б{ l0,0j 0,53 I j7,5,/ 239/t

4. Каша гречневая вязкая 110 |,]з 556 з,/,01 l,/9,94 291
5. Компот 14з плодов
l1лIJ суIленых ягод l50 0,16 0, 1 10,9з дý ?q 40з

обед
12.00

6. Хлеб ржаной з0 0,68 0,0l 4,4 8 21"86

Итого за

обед: Суммарный объем 520 10,4 20,4з бз,65 45з,61

l. Молоко 150 з,83 з,74 4,09 60,81 405

2. Печеltье 9 2,,74 2,16 8,04 ýý )

Полдник
15.з0

Итого за
полдник: Суммарный объем 159 6,5,/ 5,9 12,13 116,01

итого за шестой день: )q д) зв,22 145.40 10з9.з7



Приложение ЛЬ 8

к СанПин 2,3 12.4.з 590-20

мБдоу J\ъ 35

Ff.В Киле
2 ноября 202З r

в

MeHro

от З до бl7 лет

2 ноября2

Пищевые вещества Nэ реuеп-Прием
пищи

наlшленование

б:тода
Вес

блюда белки жцры углеводы

Энерг,чеtr.
(ккал) т)ры

Неделя l

Щень 6

l. Каша овсяная из

геркулеса 200 6,18 6,з? з 8,55 206,84 t62
2, Кофейный напиток
на сгущен.i\,lолоке 180 1,8 |,25 26,08 121,56 з90

3. Бутерброд с N4аслом 60/5 "l ,67 7,77 1,1.49 2з | 

"7з

49211

завтрак
8.з0

Итого за

завтрак: 450 15,65 14,68 79,|2 560,13

1-и

завтрак
10.30 сок Волшебная сказка 150 1,5 0 2,85 60 4о7

1. Салат из свежID(

огурцов 50 0 ]5 з,62 1,iз 4 1,86 12

2. Свекольrrик 180 2,08 з,,7 14,95 7з,01 65
З. Печеrть говяхtья по-

строгановски 7о l0,4 9,47
,|,\

15 1,34 2з8

4. Каша гречневая 1з0 Z,Zэ 6,6,| 51,9l 214,2 291
5. Компот из плодов

или сушеных ягод 180 0,19 0,|2 1з,1 1 54,з5 40з

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной зJ,5 0,85 0,01 5,6 ),7 1.
Итого за

обед: 641,5 16,1 23,53 93,8 562,08
1. Молоко 4,04 4,,74 9,0,7 1 08,1 1 0,45 405
2. Печеttье

" благовеtttснское " 15 |,1,2 2,7 в,54 84

Суммарный объем 195 6,52 7,20 16,10 155,80 90

Полдник
15.з0

Итого за
полдник: 214 12,38 18,97 \32,75 240,25

Итого за шестой день: 40,50 45,00 1 95,75 lз50.00


