
Прtrложеrrr,rе l\Ъ 8

2.з12.4.з590-20

МБЩОУ Nч З5

С.Г. Киле
202З г

Меню приготавливаемых блюд

17 ноября 202З г.

от 1 года до З лет

Nч рецеп-Пищевые вещества
туры}aглеводы

Энерг.цен.
(ккал)жиры

Вес
блюда

Прием
пищи

налдценование
бrпода

Неделя 1

Щень 6

t62з2,11 |5з,465,02 5,zб150
1. Каша овсяная из

геркулеса

39094,221,04 24,2з1,5150
2. Кофейный напиток
на сгущен.молоке

492lI11,з8 182,0755945l5 5 вз,З. Бутербро.tt с маслом

67,72 429,,7511,89355 |2,35

завтрак
8.30

Итого за
завтрак:

407I,9 400,1 0100

z-и
завтрак

i0.30
Сок
"Волшебная сказка"

120,68 28,1 12,1,730 0.21
1. Салат из свежих
огурцов

659,96 60,84z,56150 |,з22. Свекольник

2з9lt0,5з ||1,5710,0з50 6,з3. Печень тёртая

29,7з1,01 119,945561l0 1,7з4, Каша гречневая вяздеа

45,29 40з10,9з0, 16 0,1150
5. Компот из плодов
иJIи с}.шеньtх ягод

4,48 21,860,68 0,0 1з0

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной

45з,6720,4з бз,65] 0,4520Суммарный объем
Итого за

обед:
40560,81з,14 4,09з,8з1501. Молоко

ýý 72,|6 8,049 2,142, Печенье

1 1 6,015g \2,1з6 \,7l59Суммарный объем

ГIолдник
15.30

Итого за

полдник:

белки

145.40 1039,37з8,22)а 4)за шестоI{



Приложение }Ф 8

2.з12,4.з590-20

мБдоу Jъ з5

(-,

1

С.Г. Киле
202З г

Меню

от 3 до бl7 лет

17 ноября 2023 г

Nч рецеп-пlrцевые вещества
турыуглеводы

Энерг.ttегl.
(ккал)белки }киры

Вес
бrпода

Прием
пищи

наимснование
блюда

Неделя 1

Щеrъ 6

1,62з8,55 206,846,18 6.з2200
1. Каша овсяная из

геркулеса

121,56 390l ?i 26,08180 1,8
2. Кофейный нагIиток

на сгущен,молоке

492ll],\| |4,49 2з l ,1з60i5 7,6,73. Бутерброд с маслом

79,|2 5б0,1315,б5 14,68450

завтрак
8.30

Итого за
завтрак:

60 4о70 2,85150 1,5сок Волшебная сказка

2.-и

завтрак
10.з0

12з,62 1,1з 41,8650 о 15
l. Салат из cBe)IilIx

огурцов
65I4,95 73,012,08 3,11802. Свекольник

2з8,7,|
15 1 ,347о 10,4 9,4|

3. Печень говяжья по-

строгановски

29,751,91 214,26,6,71304. Каша гречневая

54 -15
40з0,12 1з,l1180 0,19

5. Компот из плодов

или сушеньiх ягод
5,6 )1 7)0,85 0,01зJ,5

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной

562,0823,53 93,8647,5 16,1
Итого за

обед:
0,45 4059,0,7 108,114,04 4,,l4l. Молоко

8,54 841,|2 1115

2. Печенье
" благовеше}l с кое "

155,80 907,20 1б,10195 6,52Суммарный объем

240,25\8,97 |32,752|4 |2,38

Полдник
15.30

Итого за
полдник:

195.75 1 з 50.0040,50 45,00Итого за шестой день:


