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При:lожеrrrте J\Ъ 8

к СаrrГIиrr 2.З/2.4. j 590-20

МБ/{ОУ Nэ 35

С.Г. Киле
202З г.

MeHro

oTl до З лет,

09 октября 202З г

блrод

в

Пищевые вещества ЛЪ pcrtclr-Прием
пищи

нашr,rенование

бrпода
Вес

блпода белки жиры }rглеводы

Энерr,.rrеtr.

(KKatl) 1,уры
Неделя l
Щень 8

1. Каша маннсuI
молочная 150 4,92 4,Jб 4\ 5) |99,94 160
Z. Кофейный напиток
на сгущённом молоке 150 1,5 1,04 |9,2з о)к з90

З. Бутерброд с маслом 45l5 5,83 5,59 l1,з8 182,07 49211

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 355 12,25 11,39 76,1з 474,36

z-и
завтрак

10,з0 сок апельсиновый 100 0,7 0"1 |3,2 60 408
1. Салат из моркови з0 0,з4 ) -7,,) )1) 76 17 6
2. Сlтl-лапша 150 2,62 2,19 )о) 81,01 89
3. Азу 160 11,25 14,02 l4,55 264,з9 282
4. Компот из плодов
или сушеных ягод 150 0,16 0,1 10,9з ,l 5 )с) 403

Обед
12.00

5. Хлеб ржаной з0 0,68 0,01 4,4 8 2l ,вб
Итого за

обед: 520 15о05 19,04 52,88 449,32
1. Печенье
"ТогUIеное молоко" 9 0,63 1,98 12,2 з9,6l
2, Кефир 150 4,24 з,2в 6,1з 67,44 405

Полдник
15.30

Итого за
полдник: 159 4,87 5,26 18,33 107,05

с.Ачан

.,..:.

итого за восьмой день: 3 ],50 ]5 ?ý 1ý) )ý i 050.00



Приlrоlкение Nл 8

с_

2.з12.4.з590-20

мБдоу ль з5

С.Г, Ки:rе
202З г.

Меню приготавлпваемьш блюд

09 октября 202Зг.

от З до бl'7 лет

Nэ perteп-Пищевые вещества
l,урыугJlевоItы

Энерг.uеп.
(ккzur)бепки

Вес
бrпода

наrдrленовалшле

блпода
Прием
пищи

Неделя 1

Щень 8

rýq q? 1606,з4 60,69200 6,56
1, Каша манная
молочнсrя

1 10,82 з901 5) 26,2в1,8180
ZКФВаПый напиток
на сгlтцённом молоке

2з|,,/3 492l l,/,|| 14,49],6]60/5З. Бугерброд с маслом

602,41101,4616,03 |4,7450

завтрак
8.з0

Итого за

завтрак:

408900,15 19,в150 1,05

Z-и

завтрак
10.30 сок апельсиновый

6бz,284,54 4,5350 0,571. Салат из моркови
о7 ?5 892,6з 2з,05180 3,142. Суп-лапша
з i 8.82 ?,8?.l6,86 17,5 1200 14,1"/3. Азу

54,з5 4030,1,2 1з,11150 0,19
4. Компот из плодов
или с)aшеных ягод

)7 \)0,01 5,60,85з,7,55. Хлеб ржаной

Обед
12.00

63,8 560,02|8,92 24,|66|7,5
Итого за

обед:

|5,24 66,022,4J15 1,05
1. Печенье
"Тоttлеltое молоко"

405в0,96з,94 ],зб180 5,092. Кефир

146,986,41, 22,60195 6,|4

Полдник
15.30

Итоrо за
полдник:

жиры

13 50,0045,00 i 95,7540,50итого за восьмой день:


