
Прилоrкение ЛЪ 8

СанПин 2.З 12.4.З 59 0 -20

мБдоу J\ъ з5

С.Г. Ки:rе
202З г.

Меню

от1 до З лет,

0З октября 202З r

Пищевые вещества Ns рецеп-
Прием
пищи

наименование
блrода

Вес
блюда белки жиры }.гпеводы

Энерг.чен.
(ккал) т}ры

Неделя 1

{ень 4

1. Каша рисоваlI на
молоке 150 6,04 5,26 2\,17 l55,2 I67
2.Чай с лимоном 150 0,05 0,01 l1,1] 44,91 з8з
З. Бlтерброд с маслом 45l5 5,8з ý5q 11,з8 \82,0] 49211

завтрак
8,30

Итого за
завтрак: 355 11,92 10,86 43,72 382,24

2-й
завтрак

10.з0 Сок абрикосовый 100 1 0,1 1,9 12,5 401
l. Салат из моркови Й

яблок з0 0,27 ),75 2,14 з4,42
2. Суп крестьянский с
крулой 150 |,з2 -] 57 7,J4 68,4 74
З. Картофельное пюре 110 1,45 ýq1 17,94 l28,0 l з17
4. Котлета рь-бная с
маслом 50 8,9 4,09 l7,98 1 з6,1 9 226
5. Кисель из конц.
ягод суш. 150 0,06 0 l9.з5 7],66 з94

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной з0 0,6в 0,01 4,.,l8 21.86
Итого за

обед: 520 12o68 16,35 69,63 466,54
1. Печенье
"ТогUIеное молоко" 9 0,63 1,98 12,2 з9,61
2. молоко 150 J,Jo 4,2 7,05 ]9,14 405
З. Фарш яблочньiй 100 0,4 0,4 19,11 164.15 472

Полдник
15.з0

Итого за
полдник: 259 4,39 б,58 38,9б 282,90

ll

t]

день:Итого за 29,99 33,89 t54,2l 1 144,18



ГIрлrлох<еllие ЛЪ 8

2,.з 12.4,з590-20

мБдоу лъ 35

С.Г, Itиле
202З г

Меню приготавли
0З октября 202З г

ка, от3 бl7 лет

Пищевые вещества ЛЪ рецеп-
Прием
пищи

наrдленование
блпода

Вес
блtода белки яtиры угJIеводы

Энерг.tlеtt.
(ккал) туры

.Щень 4

l

l. Каша рисовая на
молоке 200 "1,65 J,02 4 1,55 207,04 1,67
2,Чай с лимоном 180 0,06 0,01 l з,4 5з,96 з8з
З. Б}терброд с маслом 60l5 7,6,7

,7,11
14.4 9 2з 1,1з 49?,l l

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 450 15,38 \4,|4 69,44 492,73

z-и
завтрак

10.з0 Сок абрикосовый 150 1,5 0,15 2,85 18,75 407
из моркови с1. Салат

яблоком 50 0,45 4,58 l 57 57 ]7 в2. Суп крестьянский с
крупой 180 1,59 4,28 9,28 82,0в 14
З. Картфельное пюре l30 7,72 7 l9,6,,l 15з,I з 311
4. Котлета рыбная с
маслом 10 1i,59 5 q) l6.64 lбlt.68 226
5. Кисель из iЪнц. 

-
ягод суш. 180 0,07 0 9з,l9 з94

Обед
12.00

ý.Цд9б ржаной 17 ý 0,85 0,01 5,6 )"7 7)
Итого за

обед: 647,5 |6,27 2|,79 77,95 581,77

"Топленое молоко" l5 l,05 2,47 |5,24 66,02
2. пrолоко 180 4,04 5,04 8,4 6 l1з"4 ,105
J 150 0,4 l0.4 45 90

Полдник
l5.з 0

Итого за
полдник: 345 5,09 7,9I 34,10 224,42
Итого за четвертый день: 40,50 45,00 l95,75 l з 50,00


