
Приложение Nч 8

к СанГIин 2.З 12..4.з590-20

УТl]ЕР)ItДАlО:
Г'ЗаведIуltltцая МБl{ОУ ]rГg З5

о.Ачан

Ра/ н.В киле
" __Э'/ ,*" , окгября, 202] г

Мепю приготавливаемых блюд
27 октября 202З r.

от 1 года до 3 лет

Nч решеп-ГIишевые вещества
туры

Энерг.шен.
(ккал)я(LIрыбелки

Вес
блюда

наименование
б:lюда

Прием
пищи

Неделя 1

Щень 2

1 5 5159,56r0 ()1lо)2.44150
з8822,8,/ 11з,i 50,52] 1,)

-rLL1502. Какао с молоком

492lI1в2,0711,3в5595,8з45l5З. Бlтерброд с }Ia9д9IчI_

454,7855,169,1310,39350

завтрак
8.з0

Итого за

завтрак:

4084610,10,10,5100сок яблочный

2-i4

завтрак
10.з0

17,з 1 l40,921,з80,29з0
1. С-т из св. огурцов и

помидоров

82l256[l0,1 33,945,012,06150
2.Щи из свежей
капусты с картофелем

25Il1,7 255,14l 5,1212,4з160З. Плов

40345,2910,9з0,16 0,1150
4. Компот из плодов

или
2l ,вб4,4в0,0i0,68з05. Хлеб

Обед
12.00

420,3321,,62 3,7,2"|15,б2520
Итого за

обед:
39.0442.110,589 0,54l

4056,|,446,1зз.28150 4,242.

106,4848,243,864,18159

Полдник
15.30

Итого за

полдник:

r

й

за 31,z9 з4,]| |50,|7,|



Приrtожеrtие Nl 8

2,з 12.4.з590-20

мБдоу ль 35

! |.R Киле

||a:

окr,ября 202З г

Меню приготавливаемых
27 октября 202З г

от З до бlJ лет

ЛЬ рецеп-Пищевые BelllecTBa
турыбелки )Iiиры углеводы

Энерг.цеt,t.
(KKa,,t)

наименование
б,ЧrОДа

Вес
блюда

Прием
пищи

Неделя 1

,Щень 2

2з,8 8 2|2,15 155200 з,26 4,0з

1. Каша молочнzlя

",Щружба"
0,6з 2,/,46 l з 5,78 з88180 ? 552. Какао с молоком
"],1I 14,49 2з1,1з 4921160i5 1,6,/З, Бlтерброд с маслом

l1,77 б5,83 580,2б450 13,48

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак:

69 40в150 0,75 0,15 15,15

2"-и

завтрак
10.з0 сок яблочный

4,54 )а) 54,в2 3650 0,6зб
1. Салат из отварной
свёклы и моркови

2,4J 6,01 4,]з qб 1с) Bzl256
2.Щи из свежей
капусты с картофелем 180

з l4,68 258200 l5,94 l8,82 |9,79З. Плов

54,3 5 40зl80 0,19 0,12 1з,l l

4. Компот из плодов
или суш.ягод

3,1,5 0,85 0,01 5,6

Обед
12.00

5. Хлеб ржаной

29,5 4б,1,5 547,36647,5 20,086
Итого за

обед:
0,9,1 60,1 8 65.04 40515 0,91. Пряники

7.зб 80,96180 5,09 з,942. Кефир

14б,00195 5,99 4,9| 67,54

ГIолдник
15.30

Итого за
полдник:

46.зз 194.6,7 1з42,6240,31Итого за второй день:


