
ГIриложеrrие Nч 8

СаrrlIиrr 2.З/2.4.З 590-20

мБдоу лъ з5

C.I'. Киле
202З г.

в

Ll[errto

от 1 года до 3 лет

10 октября 202З г

:j"]r.

Пищевые вещества Nэ рецеп-Прием
пищи

наrдrценоваrшrе

бrпода

Вес
блюда белки жиры углеводы

Энерг.цен.
(KKil,,T) т}ры

Неделя 1

Щень 9

1. Каша пшенная
молочная жидкаJI 150 4,45 4,01 2з,|] 1з9,02 165

2. Какао с молоком 150 2,|2 0,52 22,в7 1 l з,l5 з88

З. Бl,терброл с маслоNl и

сыром 4y5iy 5,83 5,59 11,з8 1в2,07 492

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 350 \2,4 |0,I2 57,42 434,24

2-й
завтрак

10.з0 сок Волшебная сказка 100 0,1 0 1,9 40 4о]
l. С-т из св. поN4идоров 30 0,3 ) 1\ 1,0з з0, l |1

2. Сул овощной 150 1,78 з,7| 8,4з 68,2 66

З. Рис припущенныЙ
вязкий 110 ]iq 4,46 29,08 l2 8,5 8 з04

4. Котлета мясная
с маслом 50 с) ý) -l ),7 11,28 |44,4з 2,55

5, Кисель из концентр
ягод суш. 150 0,06 0 19,з5 9],14 з94

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной з0 0,68 0,01 4,4 8 2l ,86
Итого за

обед: 520 \5,73 \8,2 79,65 484,31
1. Пряник шоколадный 9 0,54 3,5 8 9,98 4 5,9
2. Молоко 150 з,зб д,) 70ý 79,14 405

Полдник
15.30

Итого за
полдник: 159 3,90 7,,78 17,03 125,04

",,,.,.,,;.

Итого за девятый день: 3 1.50 1ý ?5 Iý) ?ý 1050.00



11ри:rожеrIис Л! 8

к CaHl [ин 2.3/2.4.З 590-20

мБдоу Nъ з5

с- С.Г. Киле
202З t,.

в

Меню при

от 3 до бl'7 лет

i0 октября 202Зг

Пищевые вещества Л! рецеп-Вес
блIода белки жиры углеводы

Энерг.тIен.
(кка.п) 1,уры

Прием
пищи

наrлменование

блпода
Неделя l
Щень 9

5 ]] зO,в9 192,97 165

]. Каша пшенная
молочная 200 5,64

180 ) ý5 0,6з 21,46 1з 5,78 з882. Какао с молоком

6015l5 1,67 "l ,|| l4,49 2з1,1з 492

З. Бугерброд с маслом
и сыром

445 15,86 13,07 72,84 560,48

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак:

1,5 0 2,85 60 407

z-и
завтрак

10.30 сок Волшебная сказка 150

50,1 7 \,7

1. С-т из свежих
помидоров 50 0,5 4,58 1,,Jз

81,87 662. Суп овощной 1в0 2,|| 4,45 l0,i2
5,36 з4,91 l66,зб з04З. Рис припущенный 130 4,0l

20,84 l85,з9
4, Котлета мясная
'с маслом 10 1 1,43 8,17

180 0,07 0 9з,19 з94
5. Кисель из концентр.
ягод с},ш.

?7 5 0,85 0,01 5,6

обед
12.00

6. Хлеб ржаной

18,97 ),, <1 96,42 604,3
Итого за

обед: 647,5

0,9 ýо7 16,6I J 6.51. Пряник шоколадrшй l5

5,04 в,4 95 4052. Молоко лilзовское l80 4,04

195 4,94 11,01 25,01 171,50

Полдник
15.30

Итого за
полдник:

:

Заведуощая
с.Ачан

255

Итого за девятый день: 40,50 45,00 1 95,75 13 50,00


