
Муниципальное бrоджетное дошкольное образовательшое

детский сад N! 35 села Ачац Амурского райоrlа Хаб

ПРИМЕРНОЕ MEHIO

При iO-часовом режиме работы -'75%

1,5-З лет

Сборник рецептур для /{ошкольных организаций и детских оз/IоровитеJtьtrых у'tреiк.t-цениЙ

Пермь 201 l

мБдоу лъ з5

С.Г. Киле
2024 г

&,

aa

NлрПищевые вещества
белки жиры углеводы

Энерr,.цеtt,
(ккал)

Прием
пшци

наименование
блюда

Выход
блпода

з,4J з1,30 |82,I4 198150 6,з1

1. ЗапеканкарисовчuI с
творогом со сгущенным
молоком

46,68 з81150 0,09 0,00 11,582.Чай с сахаром

49245/5/5 5,83 5,5 9 l l"з8 l82,07
З. Бутерброд с маслом и
сыром

54,26 410,89|2,29 9,06

,Щень l
завтрак

Суммарный объем 350

12,7 55 408100 0 0
2-й

завтрак Сок абрикосовый
111 )1) з6"l] 630 0.з41. Салат из моркови

19,66 9в,46 61150 4,5 5

2. Суп картофельный с

бобовыми

з06110 4,02 з,8 5 ), с)] 1з 7,8

З. Макаронные изделиlI
отварные (вермишель)

1 I6,4з 24650 з,41 9,86 l5g4. Гуляш из говядины
10,9з 45,29 40з150 0,1 6 0,15. Компот

0,68 0,01 4,4 8 21,866. Хлеб ржаной з0

Обед

11,9 21,09 62,3| 456,б1,Суммарный объем 520
4053,з 6 4,2 7,05 79,141, Молоко "Лазовское" 150

0,6] 0,71 6,66 3 з,в5
2. Печенье
"зоологическое" 9

+lлL?01 2,02 l98,57 в20,,75З. Фруктовый фарш 100

Полдник

6,93 2l2,28 933,74Суммарный объем 259 6,05

з0,,l4 з 7,08 34i,55 185б.24Итого за первый день:



r

j\Ъ р
Прием
пищи

Flаименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества

белки

Энерг.цен

кка.п)

1. Каша молочная "Щружба" 150 2,44 з,02 20,9\ l5g56 155
2. Какао с молоком 150 1 1а 0,52 22,8] 1 13.15 з88

3. Бlтерброд с маслом 45l5 8з5 55g l1.з8 1в2,07 492l\

,Щень 2

завтрак

Суммарный объем 355 10,39 9,13 55,16 454,78
2-й

завтрак coic яблочный 100 0,5 0,1 10,1 46 408

1. Салат из отв свекJIы и моркови з0 0,3 8 1 ,1,)
\,J 5 з2,89 зб

2.Щи из свежей капусты с
картофелем 150 2,06 5,01 з,94 80,1 3 82

3. fIлов 160 \2,4з \1 255 

"/ 

4 25в

4. Компот из плодов или с},ш.ягод 150 0,lб 0,1 10,9з .tý )q 40з
5. Хлеб ржаной з0 0,68 0,01 4,48 21,86

Обед

Суммарный объем 520 15,71 22,96 38,1 435,9l
1. Пряники 9 0,54 0,58 42,11 з9,04
2. Кефир 150 4,24 з,z8 6,1з 6],44 405Полдник
Суммарный объем 159 4,78 3,8б 48,24 106,48

Итого за второй день: з1,38 з6.05 1 5 1,60 104з.17



Пищевые вещества Ns р.Прием
пищи

наименование
бrпода

Выход
бrпода белки жиры }aглеводы

Энерг,цен.
(ккал)

l. Запеканка манная с

изюмо]\4 150 6,62 7,1 5 ýý 7ý 300,з 8 11з

2. Чай с caxapoN,I 150 0,09 0 l 1,58 46,68 з81

3. Бlтерброд с N.rаслоN,r и

сыром 45l5l5 5,83 559 11,з8 l82,07 492

Щень 3

завтрак

Суммарный объем 350 12,54 |2,74 ,78,7l 529,13

завтрак

2-й
сок апельсиновый 100 0,7 0,1 \3,2 60 40,7

1, Салат из свежих огурцов з0 0,2| 2,1,7 0,68 28,1 1 12
2. Сул картофельный с.

макаронными изделиrIми 150 2,1з 1,1l 4,46 4з,29 70
з, Котлета мясная
с маслом 50 75q 1 ,11 l l,j2 l l5,79 255
4, Овощное rпоре |,79 6,62 15,68 q0? 9 l/1
5. Коплпот из пJIолов I]JIи

сушеных ягод 150 0,16 0,1 t 0,9з 45,29 40з

б. Хлеб ржаной 30 0,68 0,01 4,48 21,86

Обед

Суммарный объем 520 12,56 11,72 4,7,55 353,54

1, Варенец 150 4,8 ? 5l 6,lз 70,] 405

2. Печенье 9 0,9 2,\6 6,66 з 6,6зПолдник

Суммарный объем 159 5,70 4,69 12,79 107,33

ll0

Итого за третий день: з 1,50 iý,5 1ý) ,5 l050.00



JФ р.
Прием
пищи

наrдrленование

бrпода
Вьшод
блюда

пищевые вещества Энерг.цеrr.
белки

1. Каша рисовая на
молоке 150 6,04 s)6 21,1,7 l ý5 ) 1"67

2.Чай с лимоном 150 0,05 0,01 \1,1,7 44 gl 383
З. Бlтерброд с
маслом 45l5 5,8з 5 59 11,з8 \82,07 492lI

Щепь 4

завтрак

Суммарный объем 355 11,92 10,8б 43,72 382,24
z-и

завтрак Сок абрикосовый 100 1 0,1 1,9 12,5 407
1. Салат из моркови и
яблок 30 0,21 ),7\ 2,14 з4,42 в

2. Cyrl крестьянский
с крупой 150 1,з2 ] 57 ,7,"]4

68,4 14
З. Картофельное

l10 l,45 5 g] 11,94 l28,01 з17
рыбная с

50 8,9 4,09 17,98 1з6,19 226
5, Кисель из конц.
ягод суш. 150 0,06 0 l9,35 ,71,66

з94
6. Хлеб ржаной з0 0,68 0,01 4,48 21,86

Обед

Суммарный объем 520 12,б8 1б,35 б9,63 466,54
l. Печенье
"Топленое молоко" 9 0,6з 1,98 12,2 з9,6I
2, молоко 150 з,зб д1 7,05 79,14 405

Полдник

3. Фарш яблочный 100 0,4 0,4 19,71 1 64,1 5 412

Суммарный объем 259 4,39 б,58 38,9б 282,90
Итого за день: )о ао зз,89 154,2l 1|44,2



Прием
пищи

наипленование
блlода

Выход
бrцода

Пищевые вещества Энерг.цет-t.

ЛЪр

Щень 5

зав,Iрак

2-ft
завтDак

1. Пудинг из творога с рисом 150 8,12 ) ý) l87,1 200

2. Чай с N{олоI/оN,I l50 0,98 0,01 1 1,82 48,29 384

СЫРОМ : е '_ 3.,t!t ; t 'r-g 7; ,оо: .дл 45l5l5 5,8з 559 11,зв l в2,07 492

Суммарный объем 350 15,53 8,12 46,5 418,06

сок яблочный 100 1 0,1 |,9 \2,5 401

Обед
1. Салат из све)Iiих огурцов ll
помидоров з0 0 о ]? 0q? \7,з1 14

2. Борщ с каtý/стой, картофелем 150 1,07 1,56 4,68 5l7] 62

З. Вермишепь отварная 100 з,66 з,5 з 20,85 l25,28 з06

4. Фрикадельки с маслом 60 7.\,1 -7 q,7 55? l22,4з 268
5. Коплпо,г из плодов или

сушеных ягол 150 0,1 0 10,9з 45,29 403

6. Хлеб ржаной з0 0,68 0,01 4,48 21,86

Суммарный объем 520 12,65 l3,39 47,з 8 з 85,89

Полдник
l" Ряженка 150 4,24 з,2 8 6, 1з 6,/,44 405

2. Пряники 9 0,54 0,5 8 8,1 з 1,5

Суммарный объем 159 4,78 з,86 14,2з 98,94

зз,96 )з л,7 I l 0.0l 9l5,39

белки жиры

Итого за пятьтй день:



Прием
пищи

наIдценование
б.шода

Выход
бrпода

Пищевые вещества Эtrерг.цен.
(ккш)

ЛЪр.

белки жиры углеводы

,Щень 6

завтрак

2-il
завтрак

l. Каша овсяная из
геркулеса 150 5,02 5.26 з2,\l l5з,46 1,62
2. Кофейный напиток
на сгущен.молоке 150 1,5 1,04 24,2з 94,22 з90

3. Бlтерброд с маслом 45l5 5,8з ý5g 11,з8 l82,0] 492lI

Суммарный объем J55 12,з5 l1,89 61,12 429,15

Соr( "Волшебная сказка" 1О0 0,1 0 1,9 40 407

Обед

1. Салат из свежих
огурцов з0 0,2 i 2,7,7 0,68 2Il,l l 12

2. Свекольник 150 1,з2 2,56 sqб 60,84 65

З. Печень тёртая 50 6,3 l0,0з 0 s] 111 ,57 2з9/1
4. Каша гречневая вязкая ll0 1,7з 5,56 з7,01 119,94 297
5. Компот из rrлодов
или сушеньж ягод 150 0,16 0, l l0,9з /ý )q 403

6. Хлеб ржаной з0 0,68 0,01 4,48 21,86

Суммарный объем 520 l0,4 20,4з бз,65 45з,6 l

Полдник
1. Молоко 150 з,8з з,74 4,09 60,81 405
2. Печецье 9 2,14 2,16 8,04 ýý )

ый объем 159 6,57

29.42

ýq
,: з8.22

12,1з---.]-
145.40

116,01

l 0з9 ]7Итого за шестой день:



Мр.Пищевые вещества Энерг.цен.Выход
бrшода

Прием
пищи

наименование
блюда

12,82 ql? '24,9 ))1 )\ 195150
l. Запеканка из творога со
сгущеным молоком

0,94 0,0l 11,88 51,з4 з861502.Чай с молоком

5. вз 5 5с) 11,38 I82,0,7 49245l5l5СЫРОМ 7 ."1tr С ri,a j r Га ii i
48,1б 460,6419,59 l4,92Суммарный объем 350

0,1 1,9 t2,5 4о7100 1

Щень 7

завтрак

2-й
завтрак Сок черршневый

l7,з 1 l4з0 0)q 1,з 8 0,92
1. С-т из св. огурцов и
помидоров

7,]4 68,4
,74

150 1,з22.Суп крестьянский с крупой

29,08 l24,92 зt7110 |,,J з,61З. Картофельное пюре

78,8з 22050 5,l9 5,94
4. Рыба запеченная под
молочным соусом

0 19,з 5 / /,оо 394150 0,06
5, Кисель из концентр
ягод суш,

21,86з0 0,68 0,01 4,486. Хлеб ржаной

6,з7 13,82 67,5| 388,98Суммарный обьем 520

Обед

1,54 5,4 12 5 2069 l1. Печенье

405l50 з,зб ig5 7 5ý 79,|42. Ряженка

198,57 820,75 4,/2100 2,0z z,02

ПолдIшк

З. Фрlктовый фарш

6,38 7,51 211,52 932,39259

Итого за седьмой день: JJ,J4 lб i5 ])q na 1794,5 l



Пищевые вещества JФрПрием
пищи

наипленовант.те

блlода
Вьшод
блпода белки жиры углеводы

Энерг.rtен.
(ккап)

i. Каша манная молочная 150 4,92 4,Jб 45,52 199,94 160
2. Кофеliный напиток
на сгущен.молоке 150 1,5 1,04 24,2з 94,22 390

3. Бугерброд с маслом 45l5 5,83 5,59 l i,зв 1в2.07 49211

Суммарный объем 355 |2,25 11,39 81,13 476,23

Щень 8

завтрак

завтрак

2-и
сок апельсиновый 100 0,7 0,1 13,2 60 408

1. Салат из моркови з0 0,з4 )1) )1) з6,,7,| 6

2. Сlтl-лапша 150 )6) ) 1q )о) 81,01 89

3. Азу l60 l 1,25 l4,02 l4,55 264,з9 282

4. Компот из плодов рuIи

сушеных ягод 150 0.16 0,1 l0,9j Jý ?с) 40з

5. Хлеб ржаной з0 0,68 0,01 4,4 8 21,86

Обед

Суммарный объем 520 15,05 19,04 52,88 449,32
l. Печенье
"Топленое молоко" 9 0,63 1,9в 12,2 з9,61

150 4,24 з,28 6,1 3 61,44 405
Полдник 2. (ecyur

Суммарный объем 159 4,87 5,26 18,33 1,07,05

Итого за восьмой день: з 1,50 1ý,5 152,25 1050.00



Пищевые вещества ЛЪр.Прием
пищи

наименование
блюда

Выход
бrпода белки жиры углеводы

Энерг.rден,

(ккал)

1, Каша пшенная N4оJIочная

жидкая 150 4,45 4,0l 2,з,11 lз9,02 l6,5

2. Какао с молоком 150 2,1,2 0ý? 22,8] 1 1з,15 зв8
З. Бутерброд с N{аслоN,t и

сыром 45l5l5 5 вз 55q 11,38 lB2,07 492

Суммарный объем 350 1,2,4 10,12 57,42 434,24

Щень 9

завтрак

завтрак

z-и
Сок "Ролшебная сказка" 100 0,1 0 1,9 40 407

30 0,3 ]7< 1,0з 30,1 |7

150 1,78 з,1 | 8,4 з 68,2 ot)

ll0 1 ]g 4,46 29,08 128,58 з04

50 q5) 111 1,7,28 l44,4з 255

l50 0,06 0 19,з 5 91,14 з94

з0 0,68 0,01 4,48 2l ,86

l. С-т из св. помидоров

из концентр

вязкии
обед

объем

ягод с}aш.

6. Хлеб

2. Сугl овощной

З. Рис
4. Котлета мясная
с маслом

520 , 15,73 18,2 79,65 484,31

1. Пряник шоколадтшй 9 0,54 з,58 9,98 4 5,9

2. Молоко 150 з,з б '|,Z 7,05 ,/9,14 405Полдник

Суммарный объем 159 3,90 1,78 17,03 125,04

Итого за девятый день: 3 t.50 ]ý,ý 1ý) )ý 1050.00



NspПрием
пищи

наименование
блтода

Выход
блrода

Энерг.цен.вещества

белки
l, Каша гречtlевая lIa
молоке 150 1// 21,72 140,з l51
2. Чай с молоко]\r 150 0,98 0,01 1 l,82 46,24 з84

З. Бугерброд с маслом 45/5 5,вз 55q l1,зв I82,07 49211

Щень l0
завтрак

Суммарный объем 355 10,03 7,93 50,32 368,61
z-и

завтрак сок яблочный 100 0,5 0,1 10,1 46 408
1, Салат с о,r,варной
свёклой з0 0,4 1,3 8 |,7 5 21,06 З5r'1
2. Суп картофельный с

фрикадельками

мясными

150 4,4J 597 14,вз l0з,I2 "71

З. Жаркое
по-домашнему 1б0 9,04 14,66 )-l ,7

2з6,1з 1-11L,t l
4. Компот из плодов йли
супеных ягод 150 0,16 0,1 10,9з 45,29 40з
5. Хлеб ржаной 30 0,6в 0,01 4,48 2l,вб

Обед

объем 520 I4,75 22,12 59,б9 428,06
1. Коржик молочный 9 0,54 0,99 5,4 зз,67

150 4,24 з,2в 6,7з о /-44 406l405
9 Y ]Yllvla

2. Кефир

ый объем 159 4,78 4,27 11,53 101,11

Итого за весь периол: з l5,0 352,50 l 522,50
Среднее знаLlение за перtrод: 31,5 з5,25 152,25
Содерrкание белков, хtиров, углеводоВ в MeHIo за период от кttллорийности:

75,0 75,0 75,0

10500,0

1050,0

015

з0.06 з4,42 1з 1,64 94з,,78


