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Меню

от 3 до бlJ лет
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Пищевые вещества Nч рецеп-Прием
пищи

наrдrценование
бrшода

Вес
бrдода белки жиры углеводы

Энерг.чен.
(ккал) туры

Неделя l
,Щень 7

l, Запеканка из l,ворога со
сгущеным молоком 200 17,09 10,63 )Qf ?о 195

чай с молоком 180 1 1 J 0,01 |4,26 6\,64 з84
3. Бlтерброд с маслом
и сыром 60l5l5 1,61 7,|1, \4,49 2з1,1з 492

завтрак
8.30

Итого за

завтрак: 445 25,89 , |7,75 61,95 58б,lб
2,-и

завтрак
10.з0 Сок черешневый 150 115 0,15 2,85 18о75 4о7

1. С-т из свежих
оryрцов и помидоров 50 0,48 2,з| 1,54 28,85 |4
2. Суп крестьянский с

крупой l80 1,59 4,z8 9,28 82,08 14

З. Картофельное пюре 130 1,76 4,9з з9,69 152,] 5 зt7
4. Рыба запеченная под
молочным соусом 7о 2,56 7,28 8,з2 110,41 22о
5 Кисель из концентр.
ягод суш. l80 0,07 0 9з 1 9 394

Обед
12,00

6. Хлеб ржаной ]7 5 0,85 0,01 5,6

Итого за
обед: 647,5 7,3l 18,81 87,63 494,6

l" Бублик l5 1,27 \,9] 9 ý?ý 206
2. Ряженка 1в0 2,,74 3,04 7,зб 85,06 4о6/4о5
З. Фрукты (груша) 150 0,24 0,з2 8,85 45 90

Полдник
15.з0

Итого за
полдник: 345 4,25 5,33 25,2| 182,56
Итого за седьмой день: 40,50 45,00 l95,75 1350.00



Приложение JtlЪ 8
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МБЩОУ Nл З5

С.Г. Ки.тlе

202З г.

MeHro

от 1 года до З лет,

22

Пищевые вещества М рецеп-
Прием
пищи

наr,пчrенование

бrпода
Вес

б.шода белки жиры углеводы

Энерг,цен.
(ккал) туры

Неделя l
Щень 7

l. Запеканка из творога со
сгущеным молоком 150 12,82 9,з2 24,9 111 11 195

чай с молоком 150 0,94 0,01 11,88 5 1,з4 з86
3" Бутерброл с маслоi\,{ и

сыром 45l5 5,8з 5,59 11,38 |82,0] 492

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 350 19,59 14,92 48,16 460,64

z-и
завтрак

10.30 Сок черешневый 100 1 0,1 1,9 12,5 4о7
1. С-т из св. огурцов и

помидоров з0 0,29 l,з8 0,92 17,з l 14
2. Суп крестьянский с

крупой 150 I,з2 ] 57 J,J4 68,4 ал

З. Картофельное пюре 110 |,,7 з,67 29,08 124,92 зt7
4, Рыба запеченЕая под
молочным соусом 50 )1) 5,19 5 94 78,83 22о
5. Кисель из концентр.
ягод с}.ш. l50 0,06 0 l9,3 5 77,66 з94

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной з0 0,68 0,01 4,4в 21,86
Итого за

обед: 520 6,37 13,82 67,5l 388,98
l. Печенье 9 l 1,54 54 l? ý 206
2. Ряженка l50 з,зб j q5 7 55 19,14 405
З. Фруктовый фарш 100 2,02 z,02 198,57 820,75 412

Полдник
15.30

Итого за
полдник: 259 6,38 7,5l 2l1,52 932,39
Итого за седьмой день: JJ.J4 з6,з5 з29.09 1794^5\


