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Меню п

отlгодадоЗлет.

08 августа 202З т.

блюд

41

Пищевые вещества Nl pcltcll-Прием
пищи

наrлчrенование

блюда
Вес

блtода белки жиры углеводы

ЭtIерг.цетt.

(ккал) ,гур1,1

Неделя 1

,Щень 4

1. Каша рисовая на
молоке 150 6,04 5,26 2l,|7 |55,2 167
2"Чай с лимоном 150 0,05 0,01 1 1.17 44,9,| з83
З. Бугерброд с маслом
и сыром 45l5l5 5,83 ýýq 11,38 182,07 49?-

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 355 |1,92 10,86 43,72 382,24

z-и
завтрак

10.30 Сок абрикосовый 100 1 0,1 1,9 Iz,5 40"|
1. Салат из cBeKJm и
черносливом 30 0,2| 1,65 5,1 1 з3,04 з7
2. Рассольник
ленинградский l50 з,29 6,03 \z,l2 94,]5 64

3. Картофельное пюре l10 l,45 5.9з 17,94 128,0l з17
4. Котлета рыбная с
маслом 50 8,9 4,09 l7,98 l 36,19 226
5. Кисель из конц.
ягод суш. 150 0,06 0 19,35 77,66 з94

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной з0 0,68 0,01 4,48 2I,86
Итого за

обед: 520 14,59 |,l,7| 76,98 491,51
l, Печеtrье
"Топлеllое молоко" 9 0,63 1,9tt 12,2 з9,6l
2. молоко l50 з,зб ла

'|,L 7оý 79,14 405
3. Фрукты 100 0 0,4 10,4 45 90

Полдник
15.з 0

Итого за
полдник: 259 3,99 6,58 29,65 163,75

Итого за четвертый день: 31,50 35,25 |52,25 1050.00
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Пищевые вещества М речеп-
Прием
пищи

наr,пrленование

бrпода
Вес

блюда белки жиры }тлеводы

Энерг.чен.
(ккал) туры

Неделя 1

Щень 4

l. Каша рисовая на
молоке 200 7,65 J,02 41,55 207,04 t67
2,Чай с лимоном 180 0,06 0,01 1з,4 5з,96 38з
3. Бlтерброд с маслом
и сыром 6015l5 7,6] 7,|| |4,49 2з1,7з 492

завтрак
8.з0

Итого за

завтрак: 450 15,38 \4,14 69,44 492,73

2-й
завтрак

10.30 Сок абрикосовый 150 1,5 0,15 2,85 18,75 40,7
l. Салат из свеклы и
черносливом 50 0,з 5 ) -l5 8,52 55,07 з7
2. Рассольник
ленинградский 180 з,95 J,12 15,7 4 I\6,7| б4

З. Картофельное пюре l30 7,72 7 |9,64 l53,1з з1,/
4, Котлета рыбная с
маслом 70 1 1,59 ýq, |6,64 168,68 226
5, Кисель из конц.
ягод суш. l80 0,07 0 )11) 9з,19 з94

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной з7,5 0,85 0,01 5,6 2,1,з2

Итого за
обед: 647,5 18,53 22,8 89,36 бI4,1

l. Печенье
"Тоfшеное молоко" l5 1,05 2,4J 15,24 66,02
2. молоко 180 4,04 5,04 8,46 l 1з,4 405
3. Фрукты 100 0,4 10,4 45 90

Полдник
15.30

Итого за
полдник: 295 5,09 7,9| 34,10 224,4z
Итого за четвертый день: 40.50 45,00 195,75 1з 50,00


