
Приложение ЛЪ 8

ё

2.312.4,3590-20

МБЩОУ No З5

С.Г. Киле
202З rll

Меню приготавливаемых блrод
31 августа 202З r.

от З до бl1 лет

Сборник рецептур для дошкольных организаций и детскlтх оздоровитсJll,tlых учреiклсtlий
Пермь 20l l

Пищевые вещества ЛЬ рецеп-Прием
пищи

Наr.,Irrленование

б.шода

Вес
блода белки жиры углеводы

Энерг.цен,
(ккал) туры

Неделя 1

Щень l
1. Запеканка рисовая с
творогом со
сцлценным молоком 200 8,5 4^6з 4|,,79 242,вб 19в
2.Чай с сахаром 180 0,1 1з,89 56,01 з81

З, Бугерброд с маслом
и сыром 60l5l5 ,7,6,7 1,|| 14,49 231,7з 492

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 450 |6,27 l1,74 70,\7 530,6

z-и
завтрак

1о ?о Сок абрикосовый 150 0,75 0 19,05 82,5 408
1. Винегрет 50 0,48 1 5? 2,66 44,25 50
2, Сул картофельный с
бобовыми 180 з,88 5,4J 2з.6 1|2,2 6,7

3. Макаронные изделиrI

отварные l30 з,14 4,3 5 |1,66 96,4 l з06
4. Гуляш из говядины ,70 ,l .)<

l j,12 ))i l49,9 246

5. Компот из плодов
или сушеньгх ягод 180 0,19 0,12 1з,1l 54,з5 40з

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной з7 5 0,85 0,01 5,6 )1 1)

Итого за
обед: 647,5 12,79 26,59 64,86 484,43

1. Молоко "Лазовское" 180 4,04 4,J4 9,07 108,1 1 405
2. Печенье
"зоологическое" l5 1,12 1,07 1 1,1з 56,4|
3. Фрукты 100 0,4 10,4 45 90

Полдник
15.з0

Итого за
полдник: 295 5,16 6,2\ 30,60 209,52 495
Итого за первый день: з4,97 44,54 184.68 l з 07,05



Приложение Nч 8

к СанПин 2.з 12.4.з 590-20

мБдоу J\ъ з5

С.Г. Киле
202З г

ё

Меню

от 1 года до 3 лет

з1 авгчста

Пищевые вещества ЛЬ рецеп-Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда белки жиры }тлеводы

Эrrерг.цен.
(ккал) туры

Неделя 1

Щень 2

1. Каша молочная
",Щрlтtба" l50 2,44 ]о? ?п ql |59,56 155
2. Какао с молоком 150 2,1,2 0,52 22,81 l l з,15 зв8
3. Бугерброд с маслом
и сыром 45l5l5 5,83 5ýg l l,зв l82,07 492

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 355 10,39 9,13 55,16 451,78

Z-и

завтрак
10.30 сок яблочный 100 0,5 0,1 10,1 46 408

1. Салат овощной с
зелёным горошком 30 0,5 1,92 2,4 ]q 7? 46

2.Щи из свежей
капусты с картофелем 150 2,06 5,01 з,94 80, iз 82l256
3. ГIлов 160 12,4з 15,12 11 ?ýý 74 258
4. Компот из плодов
или суш.ягод 150 0,l б 0, 1 10,9з 45,29 40з

Обед
12.00

5, Хлеб ржаной з0 0,68 0,0l 4,48 2l ,вб
Итого за

обед: 520 15,83 22,|6 38,75 442,74
1. Пряники 9 0,54 0,5в 42,|1 з9,04
2. Кефир 150 4,z4 з,z8 6,1з 6],44 405

Полдник
15.з0

Итого за
полдник: 159 4,78 3,8б 48,24 10б,48
итого за второй день: з 1,50 ]ý ?5 152,25 1050.00


