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Пищевые всщества Jtlч рсrцсп-
Прием
пищи

нашuенование
бrпода

Вес
блtода белки жиры углеводы

Эtlерг.цеtr.
(ккал) l,ур Li

Неделя l
,Щень 4

1. Каша рисовая на
молоке 150 6,04 5,26 2|,|7 1ýý , 1,67
2.Чай с JIимоном l50 0,05 0,01 ||,|,7 44,97 38з
3. Бугерброд с маслом
и сыром 45l5l5 5,8з 55q 11,з8 \82,0,| 492

завтрак
8,з0

Итого за
завтрак: J55 \\,92 10,8б 43,72 382,24

2-й
завтрак

10.з0 Сок абрикосовый 100 1 0,1 1,9 12,5 407
l, Салат из свеклы и
черносливом 30 0,27 1 65) ,15 1 зз,04 з7
2. Рассольник
ленинградский i50 ]?q 6,03 |2,\2 94,7 5 64
З. Картофельное пюре ll0 l,45 5 ql |7,94 l28,01 з11
4. Котлета рыбrtая с

маслом 50 8,9 4,09 i 7,98 lз6,1 9 226
5. Кисель из конц.
ягод суш. 150 0,06 0 19,з 5 77,66 з94

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной 30 0,68 0,01 4,48 2|,вб
Итого за

обед: 520 14,59 |7,7t 76,98 491,51
l. Печенье
"ТогUIеное молоко" 9 0,63 1,9[l |2,2 39,6|
2. молоко 150 з,зб 4,2 7,05 ]9,14 405
3. Фрукты 100 0 0,4 10,4 45 90

Полдник
15.з 0

Итого за
полдник: 259 3,99 6,58 29,65 163,75

202З r.

Итого за четвертый день: 31,50 35,25 l52,25 1050,00
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Пищевые вещества Nч рецеп-Прием
пищи

наrд,ленование
блrода

Вес
блюда белки жиры углеводы

Энерг.шен.
(ккшr) туры

Неделя l
Щень 3

1. Запеканка манная с
изюмом 200 8,86 9,5 7|,2| з21,45 17з
2.Чай с сахаром 180 0,1 i 3,89 56,01 з81

3. Бутерброл с маслом и
сыром 6015l5 ,7,6,7

7,11 14,49 2з1,7з 492

завтрак
8.30

Итого за
завтрак: 450 1б,бз 1б,61 99,59 609,19

,/.-и

завтрак
10.з0 сок апельсиновый 150 1,05 0,15 19,8 90 .108

1. Салат из свежих
огурцов 50 0 ]5 з,62 l,1з 4l,86 l2

2.Суп картофельrшй с
макар онными издеJIIбIми l80 2,56 |,з4 ý ]ý 5 1,95

,/0

з. Котлета мясная
с маслом ,70

10,18 8,83 lз,59 l55,з8 255
4. Овощное раry 1з0 2,15 ],68 18,83 l22,87 91
5. Компот из плодов иJIи

сушеных ягод l80 0, l9 0,12 1з,ll 54,3 5 40]

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной з],5 0,85 0,01 56 )1 1)

Итого за
обел: 647,5 1б,28 2t,6 57,б1 453,13

1. Варенец 180 5,04 3,04 ,7,зб
85,08 405

2. Печенье

"благовещенское" 15 1,5 з,6 1 l,з9 ll2
Полдrпдк

15.з0

Итого за
полдник: 195 6,54 18,756,64 197,08

Итого за третий день: 40,50 45,00 195,75 lз 50.00


