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Merrro

отЗ бl'l лет

19 июля г

J\Ъ рецеп-Пищевые вещества
углеводы

Энерг.цен.
(ккал) т}ры

Вес
бrшода белки

Прием
IIищи

наименование
бrпода

Неделя 1

Щень 10

157z,69 з6,Iб 18,1,0,7200 4,28
1. Каша гречневая на
молоке

з840,01 14,i8 61,65180 1,182,Чай с молоком

492,7,6,7
1 1 1

q 14,49 2з1,,/з6015l5
3. Бlтерброд с маслом
и сыром

480,45450 13,13 L4,6l 64,83

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак:

б9 4080,75 0,15 15,15сок яблочный

z-и
завтрак

10.30

? lý ý) ý7 з850 0,58 2,86

1. Салат с отварной
свёклой и солёным
огурцом

|28,59 71180 5,зJ <07 l9,04

2.Сул картофельный с

мясными
фрикадельками

з00,78 1д1200 12,2 15,2 3 8,з7
3. Жаркое
по-домашнему

0,|2 1 J 11 54,з5 40з180 0,19
4. Компот из Iтлодов

или сlппеньж ягод
0,01 5,6 ),7 7)17 5 0,85

Обед
12.00

5. Хлеб ржаной

78,47 563,б1647,5 19,19 24,|6
Итого за

обед:
9 56,i215 0,9 1,651. Коржик молочrшй

85,06 ,105180 5,04 з,94 1,зб2. Кефир
0,49 20,94 95,,76 90100 \,49З. Фрукты (.руша)

23 !I

| 295 7,43

40J0
6,08

45р0
37,30

l95,75

Полдник
15.3 0

Итого за
полдник:

40,5 45 195,75 13 50за период:

Среднее
значение

||

жиры

150

l з50,00Итого за десятый день:
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Меню

отlгодадо3лет

19 июля 202З r
блюд

пищевые вещества Лч рецеп-
Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
бrпода белки жиры углеводы

Эперг.rrен.
(ккал) туры

Неделя 1

Щень 10

1. Каша гречневая на
150молоке 1)) /,;э )1 1,) \40,з 1,57

2,Чай с молоком 150 0,98 0,01 i 1"в2 46,24 з84
З. Бутерброд с маслом
и сыром 45l5l5 5,8з 5,59 11,з8 |82,07 492

завтрак
8.30

Итого за
завтрак: 355 10,03 7,93 50,32 368,61

2.-и

завтрак
10.30 сок яблочный 100 0,5 0,1 10,1 46 40в

1. Салат с отварной
свёклой и солёным
ог)рцом 30 0,з5 1,J2 1 l,4 1l ý,) з8
2.С>,r, картофельный с
мясными

фрикадельками 150 4,47 597 14,8з 10з,l2 7|
З. Жаркое
по-домашнему l60 9,04 14,66 11 1 2з6,,7з 24"/
4. Компот из плодов
или сушеных ягод 150 0,1б 0,1 10,9з 45,29 40з

Обед
12.00

5. Хлеб ржаной 30 0,68 0,01 4,4 8 21,86
Итого за

обел: 520 14,7 22,46 59,35 438,52
1. Коржик молочrrый 9 0,54 0,99 5,4 зз,61
2. Кефир 150 4,24 з,28 6,|з 6,1,44 405
3. Фрукты (банан) 100 1,49 0,49 20,95 95,76 90

Полдник
15,30

Итого за
полдник: 259 6,27 76 32,48 196,87

3 1,50

з ],50

I52,25

значение
за

Итого за десятый день: iý rý l050,00

зs ?ý ]ý? ?ý l050.00


