
Приложение J\Ъ 8

к СанПин 2.з l2.4.з 590-20

УТВЕРЖЩАЮ:
Заведутощая МБЩОУ Nэ З5
с.Ачан

л С.Г. Киле
г,

,l28,I июня 202з

Меню

от 1 года до З лет

28 июня г

Пищевые вещества J'{Ъ рецеп-
Прием
пищи

наименование
блшода

Вес
блюда белки жиры }тлеводы

Энерг.цен,
(ккал) туры

Неделя 1

Щеш 5

1. Пудинг из творога с

рисом 150 8"72 )5) |87 

"7

200
2.Чай с молоком ]50 0,98 0,01 1 1,82 48,29 з84
З. Бугерброд с сыроIt{

и маслом 45l5l5 5,83 ý 5с) 1 l,зв |8z,07 ,192

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: J55 15,53 8,12 46,5 418,06

2-й
завтрак

10.30 сок яблочный 100 1 0,1 |,9 \2,5 40,7

1. Салат из свежих
огурцов и помидоров з0 0 0,з2 nq, l7,31 14
2. Борщ с кагý/стой,
картофелем 150 1,07 1,56 4,68 5] 7? 62
З. Макаронник 160 8,з4 21,28 68,61 з82,з2 l85
4. Компот из плодов
или сушеных ягод l50 0,1 0 10,9з 45,29 40з

Обед
12.00

5. Хлеб ржаной з0 0,68 0,01 4,48 2\,86
Итого за

обед: 520 10,19 23,|7 89,62 520,5
1. Кефир 150 4,24 3,28 6,13 6,7,44 405
2. Пряники 9 0,54 0,58 8,1 з1,5

Полдник
15.30

Итого за
полдник: 159 4,78 3,8б t4,23 98,94

с
i

итого за пятый з 1,50 ]ý ?ý I52,25 1050.00



Приложение JYэ 8

к СанПин 2,З 12.4.з 590-20

мБдоу м з5

? С.Г. Киле
г.июня

в

Меню

от З до бl7 лет.

28 шотrя

пищевые вещества Nч рецеп-
Прием
пищи

наr,пленование

блшода
Вес

блюда белки жцры }.глеводы
Энерг.цен.

ккал) TypbiНеделя 1

,Щень 5

1. Пудинг из творога с

рисом 200 бзl1, з,зб з1,07 250,26 2002.Чай с молоком 180 1,18 0,01 14,18 57,9,7 з84
З. Бугерброд с сыром

маслом 60/5l5 7 67 ,7,1l
14,49 206,4l 492

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 450 20,48 10,48 59,74 514,64

2-й
завтрак

10.з0 сок яблочный 150 1о5 0,15 2,85 18,75 407
1. Салат из свежих
огурцов и помидоров 50 0 0,5з 1,5з 28,85 14
2. Борщ с капустой,
картофелем 180 \,28 1,88 625 71,в8 62

200 12,6з 21,94 90,94 496,65 185
э

или
из плодов

ягод 180 0, l2 0 1з,1 1 54,з5 40з

Обед
12.00

5. Хлеб ржаной з7,5 0,85 0,01 5,6 27,з2
Итого за

обед: 647,5 14,88 30,36 116,8 б79,05
l 180 2,,/4 з,04 7,зб в5,06 405
2, Пряники 15 0,9 0,9J 9 5?5

Полдник
15.30

Итого за
полдник: 195 3,64 4,01 16,3б 137,5б
итого за пятый день: 40,50 45,00 195,7 5 lз50.00



Пршlожешле Nэ 8

к СанПин 2.З 12.4.З 59 0 -20

МБЩОУ Nч З5

z_ С.Г. Кшrе
июня 202З r

Меню

от 1 года до З лет

29 июня2O2З r

Пищевые вещества Nэ рецеп-Прием
пищи

наrдr,rеноваrпде

блпода

Вес
блюда белки жиры }тлеводы

Энерг.цен,
(ккал) туры

Неделя 1

Щень 6

l. Каша овсяная из
геркулеса 150 5,0z 5,zб з2,|| |5з,46 162
2. Кофейный напиток
на сгуцен.молоке 150 1,5 1,04 24,2з 94,22 з90
3. Бугерброд с маслом
и сыром 45l5l5 5,8з 55q 11,з8 182,07 492

завтрак
8,з0

Итого за
завтрак: Jэ5 L2,35 11,89 67,72 429,75

z-и
завтрак

10.з0
Сок
"Волшебная сказка" 100 0,1 0 |,9 40 4о1
1, Салат овощной с
зелёным горошком 30 0,64 |,92 J )Z,э | 46
2. Свекольник 150 1,,з2 2,56 9,96 60,84 65
З. Печень говяжья по-
строгановски 50 ,7,95 7,з| 5,06 |24 2з8

4. Катпа цречневая 110 1,,,7з 5,56 l7 07 1,19,94 29,7
5. Компот из плодов
или сушеных ягод 150 0,1б 0,1 10,9з 45,29 40з

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной з0 0,68 0,0l 4,4 8 21,86

Итого за
обед: 520 |2,48 |7,46 ,70,5

464,24
1. Варенец 150 з,83 з,J4 4,09 60,81 405
2. Печенъе 9 2,74 2,16 8,04 55,2

Полдник
15.з0

Итого за
полдник: 159 6,57 5,90 12,1з 116,01
итого за шестой день; з 1,50 з5 rý 152,25 1050.00


