
Приложение Nч 8

к СанПин 2.З 12.4.З 590 -20

УТВЕРЖДАЮ:
мБдоу J\ъ з5

С.Г.Itиле
lt05ll 202З r

Меню

отlгодадоЗлет

05 иютlя 202З г
блюд

Пищевые вещества М решеп-
Прием
пищи

Наr-дденоваrп,rе

бrшода

Вес
бrпода белки жиры углеводы

Энерг.цен.
(ккал) туры

Неделя 1

Щень 9

1. KarTra пшенная
молочная 150 4,45 4,0I 2з,7] lз9,02 165

2. Какао с молоком 150 2,1,2 0,52 22,8,7 1 1з,15 38в
3. Бутерброд с маслом
и сыром 45l5l5 5,8з ýýq 11,з8 |82,07 492

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: J55 12,4 I0,12 57,42 434,24

z-и
завтрак

10.з0 сок Волшебная сказка 100 0,1 0 1о9 40 4о7

1. С-т из св. огурцов и
помидоров з0 0,29 1,3 8 0,92 1],з| |4

2. Суп овощной 150 1,78 з,,7 1 8,43 68,2 66
3, Рис приrцлценный 110 з,з9 4,46 29,08 128,58 j0.1

4. Котлета мясная
с маслом 50 9,52

,7 11 17,28 1,44,4з 255
5. Кисель из концентр.

ягод суш. 150 0,06 0 19,з5 91,\4 з94

Обед
l2.00

б. Хлеб ржаной з0 0,68 0,01 4,48 2I,86
Итого за

обед: 520 15,72 1б,83 79,54 471,52
l. Пряник шоколадный 9 0,54 з,5 8 9,98 45,9
2. Молоко 150 з,зб 4,2 7,05 ]9,|4 405

Полдник
15.з0

Итого за
полдник: 159 3,90 7,78 17,03 l25,04

|?

Итого за девятый день: з 1.50 з5,25 15? ?5 1050,00
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Приложение ЛЪ 8

к СанПин 2.з 12.4.з 590-20

МБЩОУ Nч 35
чан,--

_!-&
"05" _июf"_ й23 г

С.Г. Киле

Меню приготавливаемых блюд

05 шоня 202Зr.

от3 6/7 лет

Пrдr{евые вещества Ns реr{еп-
Прием
пищи

наlдленование
бrпода

Вес
блюда белки жиры углеводы

Энерг.чен.
(ккал) туры

Неделя 1

Щень 9

1. Каша пшенная
молочная 200 5,64 5 ]] 30,89 192,97 165

2. Какао с молоком 180 , ý{ 0,6з 2],46 l з5,78 з88
3. Бlтерброд с маслом
и сыром 60l5l5 7,6] 17,| \4,49 2з|,7з 492

завтрак
8.30

Итого за
завтрак: 450 15,86 13,07 72,84 560,48

z-и
завтрак

10,30 Сок ВолшебЕuI скчвка 150 1,5 0 2,85 60 407
1. С-т из свежих
огурцов и помидоров 50 0,48 2,з1 1 54) 28,85 14
2. Суп овощной 180 2,|| 4,45 I0,|z 81,87 66
3. Рис приrц,тценный l30 4,01 5,зб з4,9\ 166,з 6 з04
4. Котлета мясная
с маслом 70 11,4з 8,17 20,84 185,39 255
5. Кисель из концентр.
ягод суш. 180 0,07 0 )7 )) 9з,I9 з94

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной 17 ý 0,в5 0,01 5,6 )1 11

Итого за
обед: 647,5 18,95 20,3 96,23 582,98

l. Пряник шоколадrшй 15 0,9 5,97 16,61 ,76,5

2. Молоко лазовское 180 4,04 5,04 8,4 95 405

Полдник
15,30

Итого за
полдник: 195 4,94 11,01 25,01 171,50
Итого за девятьтй день: 4I,25 44,з8 196.9з 1з74,96


