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Пищевые вещества Nл рецеп-Прием
пищи

наrдrленоваrпде

бrпода
Вес

б.шода белки жиры }aглеводы

Энерг.цен.
(ккал) туры

Неделя 1

Щень 8

1. Каша манная
молочная 200 6 56 6,з4 60,69 )sq g) 160
z. кофеиныи напиток
на сгущённом молоке 180 1,8 |,25 26,28 1 i0,82 з90

3. Бугерброд с маслом
и сыром 60l5l5 ,7,67 1,|1 |4,49 2з|,,7з 492

завтрак
8.30

Итого за
завтрак: 450 1б,03 14,7 l01.,46 602,47

z-и
завтрак

10.30 сок апельсиновый 150 1,05 0,15 19,8 90 408
1. Винегрет 50 0,63 5,з,7 з,4] 62,62 50
2. Сlтl-лапша 180 з,74 2,6з 2з,05 97,25 89

З. Азу 200 14,1,| 16,86 17,51 3 18,82 ?,82

4. Компот из плодов
или с},шеных ягод 150 0,19 0,1,2 lз, 11 54,з5 403

Обед
12.00

5. Хлеб ржаной з,7,5 0,85 0,01 5,6 ),1 1)

Итого за
обед: 6|7,5 18,98 24,99 62,74 560,3б

1. Печенье
"ТогUtеное молоко" 15 1,05 2,4,| 15,24 66,02
2. Кефир 180 5,09 з,94 J,зб 80,96 405

Полдник
15.з 0

Итого за
полдник: 195 6,|4 6,4| 22,60 146,98
Итого за восьмой день: 42,20 46.25 206.60 1399.81
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УТВЕРЖЩАЮ:
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Меню

от1 3 лет

02 июня 202З r
блюд

4,,

ý

Пищевые вещества Nэ реrtеп-
Прием
шдци

наrпленование
бrпода

Вес
блюда белки хtиры углеводы

Энерг.цен.
(ккал) туры

Неделя 1

Щень 8

1. Каша манная
молочная 150 4,92 4,,76 45,52 199,94 160

на
напиток
молоке 150 1,5 1,04 19,2з 92,з5 з90

и
3. Бутерброд с маслом

45l5l5 5,8з 5ýq 11,з8 |82,07 492

завтрак
8.30

Итого за
завтрак: Jэ5 12,25 11,39 ,Iбоlз

474,36
z-и

завтрак
10.30 сок апельсиновый 100 0r7 0,1 |3,2 б0 408

1. Винегрет з0 0,3 8 7)) 2,08 ]7 ý7 50
2. Суп-лапша 150 2,62 2,19 )о) 81,01 89
З. Азу l60 1|,25 14,02 14,55 264,з9 282
4. Компот из плодов
или с},шеных ягод 150 0,16 0,1 10,9з 45,29 403

Обед
12.00

5. Хлеб ржаной 30 0,68 0,01 4,48 2\,86
Итого за

обед: 520 15,09 L9,54 52,24 450,12
l. Печенье
"Топленое молоко" 9 0,6з 1,98 1) 1 з 9,61
2. Кефир 150 4,24 з,28 6,1з 67,44 405

Полдник
15.30

Итого за
полдник: 159 4,87 5,26 18,33 107,05
Итого' за восьмой день: 3 1,50 1ý, ?ý ]ý? ?ý 1050,00


