
Приложение JФ 8

к СанПин 2.З /2.4.З 5 9 0 -20

мБдоу J\ъ з5

С.Г. Киле
202З г.

а

MeHro
24 мая2O2З г

от 1 года до З лет

Сборник рецептур для дошкольных организаций и детских оздоровительных учреждений
Пермь 20l 1

,

пищевые вешества ЛЪ рецеп-
Прием
пищи

наr-шценование

бrшода
Вес

бrдода белки жиры углеводы
Энерг.цен.

Typbi

Щень 1

l

1. Запеканкарисовая с
творогом со
сгущенным молоком 150 6,з7 э,+ / з 1,30 \82,14 1982.Чайс 150 0,09 0,00 11,58 46,68 з81
З. Бщерброд с маслом
и 45l5/5 5,83 5,59 1l,з8 l82,0,7 492

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 355 |2,29 9,06 54,26 410,89

z-и
завтрак
lo ?о Сок 100 0,5 0 12,7 55 408

1 з0 0,з8 ) ,7\
2,08 26,55 50

бобовыми
Суп картофельный с

150 4,55 19,66 98,46 61
3. Макаронные изделиlI
отварные 110 2,61 з,26 l4,09 85,з 1 306
4. Гуляш из говядины 50 з,47 9,86 l,59 tlo,/}j zllб
5, Компот l50 0,16 0, 1 i 0,93 45,29 40з

Обед
l2"00

6. Хлеб ржаной з0 0,68 0,01 4,48 2|,86
Итого за

обед: 520 10,53 20,53 52,83 393,9
1. Молоко "Лазовское'' 150 J,Jo 4,2 7,05 79,14 405
2. Печенье
"зоологическое" 0,67 0,7l 6,66 зз,85
3. Фрукты 100 0 0,4 10,4 45 90

Полдник
15.з0

Итого за
полдник: 259 4,03 5,31 24,1| |57,99

9

итого за первый 27.з5 з4,90 l43,90 1017,78



Приложение Nч 8

СанПин 2.З 12.4.з 59 0 -20

мБдоу J\ъ з5

ё_ С.Г. Киле
мая г

Меню блюд
24 мая2O2З r

отЗ бl7 лет

Сборник рецепт}р для дошкольных организаций и ДеТСКIlD( оздоровительrъш уrреждений

пищевые вещества Nэ рецеп-
Прием
пищи

наименоваrпле

блюда
Вес

блюда белки жиры углеводы
Энерг.цен"

(ккал) ryрыНеделя 1

,Щень l
1. Запеканка рисовiul с
творогом со
сгущенным молоком 200 8,5 4,6з 41,79 242,86 198
Llщ с сахаром 180 0,1 13,89 56,01 з8l
3. Бутерброд с маслом
и сыром 6015l5 ,1,67 ,7

1l |4,49 2з1,"lз 492

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 450 16,27 l|,74 70,17 530,б

l-и
завтрак

Io ?п Сок абрикосовыЙ 150 0,75 0 19,05 82,5 40в
1. Винегрет 50 0,48 1 ý) 2,66 44,25 50
2,Cyn картофельный с
бобовыми 180 з,88 5,47 Zэ 6 112,2 61
З. Макаронные изделиrI
отварные 1з0 з,|4 4,з5 1],66 96,4l з06
4, Гуляш из говядины 70 4,25 |з,12 ))1 \49,9 246
5. Компот из плодов
или сушеных ягод 180 0,19 0,12 l3,1 1 54,з 5 403

Обед
12.00

ýДц"б ржаной з7,5 0,85 0,01 5,6 )-7 2,,)

Итого за
обед: 647,5 |2,79 26,59 64,86 484,43

1. Молоко "Лазовское" 180 4,04 4,,l4 9,07 1 08,1 1 405
2" Печенье
"зоологическое" 15 |,12 |,07 1 1 1 J, 56,4l
З. Фрукты 100 0,4 10,4 45 90

Полдник
15.з0

Итого за
полдник: 295 5,16 6,2l 30,60 209,52 495

Пермь 201l

Итого за первый день: з4,97 44,54 l84,68 1з07.05


