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Гlрrллоrкеrrrrе Nе 8

СанПиш 2,З 12,4.з590-2а

МБl]ОУ Nл З5

С.Г, Киле
г,

;_
l\лая_.

Меню

от1 3 лет,

,Щмая 202З r

вешестваВес
блtода

Прием HaItMeHoBaHtte

блюда
Эttерг.uен.

.Щень 7

1. Запеканка из творога со

молоком 150 2 24,9 221.2з 195

Чай с MojroкoN{ 150 1 1l 51,34 386

. Бугерброл с маслоill
45l5l5 5 8з 5 l1,з8 1 49z

завтрак
8,30

Итого за

Jэ5 1 |4,92 48,16

/.-и

завтрак
10.30 Сок 1о0 1 12,5

Itз отварных
свекJIы и 30 7 2

,11
1 ,75 з2,8з з

с

150 2
,) fý 84,I2 ()/

J ].1 1,1 з,67 29,08 124 92 317

рыба запеченная под
2 19 220

из к0}lцентр.5.

150 0 l9,35 7,1,66 394

обед
12,00

Хлеб 30 1 2| 86

Итого за

520 420,22

1 9 1 1,5zl 5,4 1?ý 206

Молоко 150 з.95 7 ýý 79,14 405

0l00 41 45 90

259

Полдник
l5.з0

Итого за

полдник:

1

1 1

1 1 1



Приложеltttе М 8

к CaHl IttH 2.3/2"4.3 590-20

мБдоу Jф 35

чаrl
а С.Г. Киле

% 2023 т,

Меню

от3 бl7 лет,

/,ьlая 2023 г.

IIltшевые BelIlecTBa }.[ч pcltcrr-Вес
0лlода бе:rкtt жпры

Эtlерг.шеrt.
(ккал)

Пplreтrl

пищ!1

HaltlteHoBaHlte
блюда

Неделя 1

[ень 7

i 7,09 10.6з 11 ? ?q? 7q 195
l. Запеканка I{з творOIа со
сгущеным молокоNl 200

6|,64 з84180 i,lз 0,01 14,26чай с молоком

баБl5 7,67 7,1 1 14,49 231,7з tl92
3, Бугерброд с маслоN{

и сыром

|7,15 б1,95 58б,lб

завтрак
8,з0

Итого за

завтрак: 450 2ý,89

1,5 0,15 2,85 18,75 4о7

z-й
завтрак

10.з0 Сок черешневый 150

4,54 )q) 54,82 зб
i. Ca"IaT цз отварных
свёклы ц Nlоркови 50 0,61

1,71 3,з 1 2t|.З l00.99 67
2. Сул картофельныл"t с
бобовыл.tи l80

з9,69 1ý?7ý 317130 |,,l 6 4,9з3. Картофельное пtоре

,7,28
8,з2 110,4l 220

4. Рыба запеченная под
л,{оJIочныN{ соусо}1 70 2,56

180 0,07 0 2з,z 9з,1 9 з94
5. Кисе;rь Irз концентр.

ягод суш.

0,85 0,01 5,6 Z l,JZ

Обед
12.00

6. Хлеб рrканой з7,5

647,5 7,56 20,07 104,03 539,48
Итого за

обед:
1,2,| \.9,7 9 ý?ý 2061, Бублпк l5
4,04 4,,74 9,07 108,1 1 4052, Молоко лазовское 180

100 а,24 а32 8,85 45 90З. Фрукты (груша)

295 5,55 7,03 26,92 205,б1

Полдник
15.30

Итого за

полдник:

40.50 45,00 l95,75 l з 50,00

/глеволы


