
2.з12.4.з590-20

МБДОУ Ns З5

С,Г. Киле
202З r

Мепю приготавлпваемых блюд

11 апреля 202З r.

: от 3 до бlJ лет

Пищевые вещества Nл рецетьПрием
пищи

наименование
блюда

Вес
б.lшода белки жиры }aглеводы

Энерг.uен.
(ккал) т}ры

Неделя 1

,Щеш 4

l. Каша рисовая на
молоке 200 7,65 J,Oz 4|,55 207,04 1,67

2.Чай с лимоном 180 0,06 0,01 \з,4 5з,96 з8з
3. Бугерброд с маслом
и сыром 60l5l5 7,6J J,1,| 14,49 2з|,]з 492

завтрак
8.30

Итого за
завтрак: 450 15,38 t4,14 69,44 492,73

z-и
завтрак

10.з0 Сок абрикосовый 150 1,5 0,15 2,85 18,75 401
1. Салат из свеклы и
черносливоI\.{ 50 0,з 5 ]7< 8,52 55,07 з7
2. Рассольнtrк
ленинградский 180 lq5 ,7 11 |5,,l4 ||6,,71 64

З. Картофельное пюре 1з0 \,,72
,|

19,64 l5з, lз 317
4. Котлета рыбная с

маслом ,70 l1,59 ýq? 16,64 168,68 226
5. Кисель из конц.
ягод суш. l80 0,07 0 )1 )) 93,1 9 з94

Обед
l2.00

6. Хлеб ржаной зJ,5 0,85 0,01 5,6 )1 1)

Итого за
обед: 647,5 18,53 22,8 89,3б 614,1

1. Печенье
"Топленое молоко" l5 l,05 2,4J \5,z4 66,02

2. молоко 180 4,04 5,04 8,46 11з,4 405
3, Фрукты 100 0,4 l0,4 45 90

Полдник
15.з0

Итого за
полдник: 295 5,09 7,9l 34о10 224,42

с.Ачан

л!8

итого за четвертый день: 40.50 45.00 |95.15 l350,00



Приложение ЛЬ 8

2.з12.4.з590-20

МБЩОУ Nч 35

С.Г. Киле
202З r

Меню

от 1 года до 3 лет

1 l апреля 202З г

Пищевые вещества Nч рецеп-
Прием
пищи

наrдчrенование
блюда

Вес
блюда оелки жиры углеводы

Энерг.чен.
(ккал) туры

Неделя l
.Щень 4

l. Каша рисовая на
молоке 150 6,04 5,26 21,1,7 1ýý ? 167
2.Чаil с лиN{оном 150 0,05 0,01 \\,17 44,9] з8з
З. Бутерброд с ]\,{аслоN{

и сыром 45l5l5 5 83 5,59 11,зв 182,07 492

завтрак
8.30

Итого за
завтрак: 355 \|,92 10,86 43,72 382,24

Z-и

завтрак
10.з0 Сок абрикосовый 100 1 0,1 1,9 \2,5 407

1. Салат из свеклы и
черносливом з0 0,21 1 65 5 11 зз,04 эl
2. Рассольник
ленинградскl.rй 150 ]?q 6,03 |2,|2 94 7ý 64
З. Картофельное пюре 110 l,45 ý q] |,7,94 128,0l 317
4, Котлета рыбная с

маслом 50 8,9 4,09 17,98 1з 6,19 226
5. Кисель из конц,
ягод суш. 150 0,06 0 l9,з5 ,l7,66

з94

Обед
12,00

6. Хлеб ржаной 30 0,68 0,01 4,48 2|,86
Итого за

обед: 520 14,59 l7o7l 76,98 491,51
l. Печенье
"Топленое молоко" 9 0,6з 1,98 1] a з9,6|
2. модоко 150 з,зб 4,2 7,05 79,I4 405
З. Фрукты 100 0 0,4 10,4 45 90

Полдник
15.з0

Итого за
полдник: 259 3,99 6,58 29,65 163,75

Итого за четвертый день: 31,50 35,25 l52,25 1050,00


