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, Meн.ro приготавливаемых блюд

24 ноября2022г,
: от,3 до бlJ ле,r

Сборrrик реtlспl,ур /UIя JIоIIIкоJIь}lых орI,аtIизаl{ий и лс,гских озлOроl]иl,слr,tlых учрсждеlrий
Пермь 201l

llиtrtевые вешIесl,ва Nч рецеп-Прием
пиU-tи

LIаимеtlсlваt lие

0лю.ца

I]ec

б.пrода белки жиры УГJIСВОДЫ

Этrерг.tlеlt
(ккzur) туры

Неделя l
Щень 1

1. Запеканка из творога
со сгущенным молоком 200 1 4,03 5,09 52,86 285,81 195
2. Чай с сахароN{ 180 0, 1 13,89 56,01 з81

З. Бlтерброд с маслом
и сыром бQl5l5 7,6,| 1 11 14,49 ZJ |,l5 492

завтрак
8.з0

Итого за

зав,грак: 450 2\,8 |2,2 81,24 573,55
2-й

заI]трак
l0 з0 Сок абрикосовый 150 0,75 0 19,05 82,5 408

1. Винегрет 50 0,48 1ý? 2,66 44,25 50
2. Сугr картофелыtый с

бобовыми 180 з,88 5,4J 2з,6 ||2,2 67
З. Макарон}Iые изl{елия

отварные 1з0 3,14 4,з5 17,66 96,4l з06
4. Гуляш из говядины "l0 4,25 l з,12 ))1 149,9 246

5. Компот из плодов
или сушеных ягод 180 0,19 0,12 13,1 l ý4 ls 40з

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной l7 ý 0,85 0,01 5,6

Итого за

обед: 647,5 |2,79 26,59 64,86 484,4з
1. Молоко "Лазовское" 180 4,04 4,J4 9,07 1 08,1 1 405
2. Печенье
"зоологическое" 15 l,l2 1,07 1 1 1 _) 56,41
3. Фрукты 100 0,4 10,4 д<aJ 90

Полдttик
15.з 0

Итого за

полдник: 295 5,1б 6,2I 30,60 209,52 495
Итого за первый день: 40.50 45.00 195.75 1 з 50,00


