
l,IJIoжcIl1,1c Nа ,ч

иII2.j/2.4,j590-20

()

Iлiая N4i;/(()}1 ,\tl З5

t)ri
. J- -..,i)ff)я _:(j,1

(].l'. [ilr.;ic

),о"

Ml с il ri; tt Ii ll t,t) l,itlt j I ll l] :1,0i\I 1;1 -\i i(}]i

29 rtоября 2{'t,).',)_ г

о1, l l,o/(a j(() .] JIc,l,

l I rtttlcrll,tc I}сIIlсс,гва N,) pOitCIl-I lptrcll
lIilIltt.I

I laиbtetlotlattlre
ojll(),lta

Вес
блtоjtа ocJIKI1 )ItирIп yl]IcBo]ll,t ,I,\/}) 

1,I

I Iсделя l

lleltb 4

l. iiarrla llI.1coI]aя 1Ia

]\toJlOIic l50 6.0,i 5,26 )l 1-| l{{ )

Энсрt,.цеrr.
(KKa"lr)

i {;7

2. Чаii с Jl1,1N4ollo]\l l50 0,05 0,0 i 1l,i7 44,\)] звз
З. lil,r,",r5,-,,)/)( с N,lacJloi\,1

и clipONl .1 5/5/5 5,8з l 1,38 l82,07 492

заl],I,рllк

tJ. j0

Иl,ого за

заI],l,рак. з55 l|,92 1ii},86 л,-l, 1,) J о-a ,-: 
]t

llIlt l i):lii

l0.з0 Сок абрикосоl]LIй t 0t} 1 0,х n,9 407
I . (]a_rra,r, tlз cI}cK]I1,1 l.|

tI cl) I lOc] l l lIt () ]\,1 з0 0,2l l ,65 5,1 l з з,04 :37

2-, l}acctl';tt,tttttt

: tct t t.tttt,l"l a,,tc Kl.t ii 1_50 11(! 6,0з 12,12 94,J 5 64

3. I{a1l,r,odlc:r1,Iloc lllttpc l]0 1,45 5,9з |1,94 128,0 ; з\1
zl . l{o,1,.ltc,t а ;lt,tбrrая с

Nl acJlo ill 50 8,9 ,1,09

5. lir.rcc.ltl, llз l;()Itlt,

яl,оrl c),llI. 1_50 (),06 0

! -i ()?

l 9,:] 5

i ЗГl, ] ! ?.,1,6

_] 94l l,ltl,}

Обсtt
12"00

6. Х.lrсб llil(itll()й ) (.l 0,6ii 0,0l 4,4 8 2 i,86
И,lrlt,о за

обс,it: 520 1.1,59
,1-1,11
L l,l а 76,9Ёл

L l Ic,rcrtt,c

"'l'<l t t",tct toc 1,I().1l(ltttl " () (),6з 1,98 |?-",,1, 39,6l
2.. пto:ltltttl l50 J,J () А,) т,05
3. tрр1,1i,1,1,1 ]00 0 0,4 ] iI\ l

i \/_,1

l lo;t;ltr1,1tt

l 5._](]

И,tт.lt,tl за

l lo.]l,rIll1.1K; 2sti 1 q{} б"58 29,65 163,75

it))

!:{)

]9,1ri
li

Итого за четвертыi{ день: 31,5с J)rl] l52,25 х 05{i]r,00



При,тожение Nч 8

к СанПин 2.з 12.4.З 590-20

утвЕрждАю
мБдоу J\ъ 35

чан
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Меню

от 3 до бl7 лет
29 rrоября 2022l-

Пищевые вещества Nэ рецеп-Прием
пищи

FIаименрвание
блюда

Вес
блюда белки жиры углеводы

Энерг.r]ен.
(ккал) т}ры

Неделя 1

Щень 4

1. Каша рисовая на
молоке 200 7,65 7,02 4|,55 207,04 1,67

2.Чай с лимоном l80 0,06 0,01 7з,4 5з,96 з8з
3. Бутербро/{ с маслом
и сыром 60l5l5 ],67 ,7,|\

|4,49 2з1,,/з 492

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 450 15,38 14,|4 69,44 492,73

z-и
завтрак

10.30 Сок абрикосовый 150 1,5 0,15 2,85 18,75 407
1. Салат из свекJIы и
черносливом 50 0,з 5 )15 8,52 55,07 з7
2. Рассольник
ленинградский 180 з,95 7,I2 |5,7 4 116,] 1 64
3. Картофельное пюре 130 1 ,7)

7 19,64 15з,lз з11
4. Котлета рыбttая с

маслом 10 1 1,59 5 о) 16,64 168,68 226
5. Кисель из конц.
ят,од суш. 180 0,07 0 1,1, 1,) 9з 1 9, з94

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной 17 ý 0,85 0,01 5,6 ),7 1)

Итого за

обед: 647,5 18,53 22,8 89,36 6|4,|
1. Псчеrlье
"Топлегtое молоко" 15 1,05 2,4,7 |5,24 66,02
2. молоко 180 4,04 5,04 8,46 1 1з,4 405
З. Фрукты 100 0,4 10,4 45 90

Полдник
l5.30

Итого за

полдник: 295 5,09 7,9| 34,10 224,42

,;

Итого за четвертьтй день: 40,50 45,00 195"75 1350,00


