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Пищевые вещества Ns рецеп-Прием
пищи

наименование
бrдода

Вес
блюда белки жиры углеводы

Энерг.цен,
(ккал) 1,}ры

Неделя l
,Щень З

l. Запеканка манная с

изюмом 200 8,86 q5 ,71,,2|
з21,45 17з

2. Чай с сахаром 180 0,1 1з,89 56,01 з8i
3. БуL,ерброл с масJIом и
сыром 60l5l5 7,6,7 ],|| 14,49 zJ 1,1 J 492

завтрак
8.30

Итого за
завтрак: 450 1б,бз l6,61 99,59 б09,19

2-й

завтрак
10.3 0 сок апельсиновый l50 1,05 0,15 19,8 90 408

l. Салат из свежих
ог}рIIов 50 0,з 5 з,62 1,1з 4 1,86 12

2. Суп картофельный с
макаронными изделиrIми 180 2,56 1,34 5l5 ý 1 qý ,70

3, Котлета мясная
с маслом 70 10,1 8 8,8з 13,59 155,з 8 255

4. Овощное раry 1з0 2,15 ,7,68
18,83 122,81 91

5. КомIlоr,из IlJIo]IoI] иJlLl

суIцеttых ягоlrl 180 0,19 0,12 lз,i1 54,3 5 40з

Обед
12;00

6. Хлеб ржаной ]7 5 0,85 0,01 5,6 z l;Z
Итого за

обел: 647,5 l6,28 21,6 57,6l 453,73

1. Варенец 180 5,04 3,04 1,зб 85,08 405
2. Псчснье
"б;lаt,овсtцсlтское" 15 1,5 з,6 l 1,39 112

Полдник
l5.30

Итого за
поJIдник: 195 6,54 6,64 18,75 197,08

Итого за третий день: 40,50 45,00 1q5 75 1з 5 0.00
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l , l]alreKallKa i\4iiIltlaя с

I50 6,62 7,1 5 55 75 з ijO,3 8 l /,)

2. Чаii с calxiiilo\,l l50 0,09 () l 1,58 46,6ij 38l
3. ljl"r,србрt)д с l\,Iilc,цo\l

и cLIp()N,I 4 5/5/5 ) б_) i \i) l l,_]8 i t{2,07 4{)2
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,\ |а
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2. Cy,rr Kai,l,t,otPc:t1,1t1,1t:i с

14 tIзделияi\4rI l50 2. lз 1,1 1

З. KoT,,ltcтa N4ясIlаrl

с маслоN{ 50 ,l,] 
|

4. OBorrtrtoe рагу ll0
7,59

1,79 {l"62

4.46 4 ],29 ,7 
{)
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5. I{ol,rl rtl,r, ti:i l l, l(),]t()i]

иJIи c),lIlcllLI\ яго,I{ i50 0.1б 0,1 l0,9з 45,29 4 0:]

С)бе,ц

I -.tr(,

6. Х.;rеб р;Iiаt]()й .]0 0,6Il 0,0l 4,.4 8 2l ,86
И,r,оt,о за

()бс.It: 52{) l2,5{i \7,72 ,{7,55 353,5,{
l. Baperrert l50 4"8 :],rj
2. Печеtlьс 9 0,9 -,,. l()

trф7,зз12,79
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