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б.цтола

I]ec
блюла белки жиры углеводы

Энсрг.t{еtt.
(KKa;t) т}?ы

Неделя l
Щень 8

1. Каша манная
молочная 200 6,56 6,з4 60,69 259,92 160

2.Чай с сахаром 180 0, l 15,4з 61,01 38l
З. Бутерброд с масJIом
и сыром 6015l5 7,67 7,71 l4,49 2з|,7з 492

завтрак
8.30

Итого за
завтрак: 450 14,33 13,45 90,61 552,66

2-й
завтрак

10,3 0 сок апельсиновый 150 1,05 0,15 19,8 90 408
1. Винегрет 50 0,6з 5,з7 з,4J 62,62 50
2. Суп-лапrла 180 з,l4 2,6з 2з,05 9],25 89

З. Азу 200 14,\7 16,86 17,5 1 3 l8,82 282
4. Компот из плодов
или сушеных ягод l50 0,19 0,12 13 11 54,з5 403

Обед
12,00

5. Хлеб ржаной з,7,5 0,85 0,01 5,6 ),7 7)

Итого за
обед: б17,5 18,98 24,99 62,74 5б0,36

1. ГIечснье
"Топ,ltеное молоко" 15 1,05 2,4"| 15,24 66,02
2. Кефир 180 5,09 з,94 7,зб 80,96 405

Полдник
15.з 0

Итого за
полдник: 195 6,14 6,4\ 22,60 146,98

l95,7 5итого за восьмой день: 40,50 45.00 1з 50.00


