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Пищевые вещества Nэ рецеп-Прием
пищи

I]аименование
блюда

Вес
блIода белки жиры углеводы

Эrrерг.цен.
(ккzut) туры

Неделя l
Щень З

l. Запеканка манная с
изюмом 200 8,86 9,5 7 |,21, з21,45 17з
2.Чай с сахаром 180 0,1 l3,89 56,01 381

З. Бут,ерброд с маслом и

сыром 60l5l5 1,6,7 J,\1 1,4,49 2з1,7з 492

завтрак
8.з 0

И,гого за

завтрак: 450 1б,бз l6,б1 99,59 б09,19
1,-и

завlрак
10.3 0 сок апельсиновый 150 1,05 0,15 19,8 90 408

1. Салат из свежих
огурtIов 50 0,з5 з,62 1,13 41,86 \2

2.Суп картофельlшй с

макаронными изделиrIми l80 2,56 l,з4 5 з5 5 1,95
,70

з. Котлета мясная
с маслом 10 10,18 8,8 з 13,59 l55,38 255
4. Овощное рагу 130 2,75 7,68 18,8з 122,87 9l
5. Компоr,из плодоl] иJIи

сушеIlых яfод l80 0, 19 0,72 1з,1 1 54,з 5 40з

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной 0,85 0,01 5,6 Z l,Jz
Итого за

обел: 647,5 1б,28 21,6 57,61, 453,7з

l. Вареllец 180 5,04 3,04 ],36 85,08 405
2. Печенье
" благовеtllе t]c кое " 15 1,5 з,6 1 1,з9 112

Полдник
15.3 0

Итого за
полдник: 195 6,54 6,64 18,75 197,08

итого за третий день: 40,50 45,00 195.75 l з 50,00


