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Пищевые вещества Nэ рецеп-Прием
пищи

IJаименоваttие

блlода
Вес

блтода белки я(иры }тлеводы

Эrrерг.tlен.
(ккал) т}ры

I]еделя l
Щень 2

1. Каша молочн,uI

".Щружба" 200 з,26 4,03 2з,88 212,15 155
2, Какао с молоком 180 ) ýý 0,63 21,46 1з 5,78 з88

3. Буr,ербро/I с маслом
и сыром 60l5l5 ,7,6,7 1,|\ |4,49 2з| 

"7з

492

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 450 13,48 11,77 б5,83 580,26

2-й
зав,грак

10.30 сок яблочный 150 0,75 0,15 15,15 69 408
1. Салат овощной с
зелёным горошком 50 0,83 з,2| 4 62,2 46
2. lI{и из свежей
капусты с картофс:lем 180 2,4] 6,01 4,Jз 96,\9 82l256
З, Плов 200 15,94 18,82 19,,79 з 14,68 258
4. Компот из I,IJIодов

или суш.ягод 180 0,19 0,12 1з,1 l 54,з 5 40з

Обед
12.00

5. Хлеб ржаной 0,85 0,01 5,6

Ит,ого за
обед: 647,5 20,28 28,17 47,23 554,74

1. Пряники 15 0,9 0,9,7 60,1 8 65,04 405
2. Кефир 180 5,09 з,94 ,7,зб

80,96
Полдник

15.з 0

Итого за
полдник: 195 5,99 4,9I 67,54 146,00
итого за второй день: 40,50 45"00 |95,,l5 1з50.00
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l . Каulа l\,lоJIочIIая

"/{рухtба" l50 a !|
,|-1| | L| J 02 20,9l l59,56 l55

2. KzrKatl с N,IoJloKoM l50 ] lf 0.52 ']'] 0 -,,-*,О / l 13,15 )6ё
З. Буr,ербрt)д с ]\lacJltll\,I

и OыроN,l ,15l5l5 5,lJз 5 5() l t,Jo l ti:],07 ,1q2

заl],I,рilli

ll.з0

Итоt,о за
завl,рак: 355 10,39 9,13 55,16 ,t5.1,7tl

2-й

зав,l,рllк

l().j0 (]ок яб'lrо,rtrый 100 0,5 (r9 i 1 {},tr 46 4 i)ti

l. Czura,r, оl]()1IuIой с

зслёI Iы]\,{ гороIIJком з0 0,5 1 о) 2"| ]() 7) 46
2. LI{и из све)ксй
капуотLI с кар,гофелспл l50 2,06 5 ()1 з,94 ll0,l_] 8?.1,256

3. Плов l60 l ZlLtJ ].5.12 |1 255,14 л].Jо

4 " Itошtttоr, из пJ]одов
иJlи суItl.яI,ол l50 0,1б 0,1 l0,9з 45,2L) 40j

Обе-rц

12.00

5. Хлеб р;кtttlой з0 0.6lJ 0,01 4,48 ') l Qr.

И,l,tll,о зlt

обс.,t: 520 15,83 22,|{t l|li|,l \
l. Пряниttи 9 0,54 0,5 8 42,1| _]9,04

2. Itефир l50 4,24
,_] -) Q_|__0 6,1з 61,4r, .i ()5

По.ltдtlI.1к

l5.з0

И,t,оt,о за

lloJIllI Iик: 4,78 J)ýo ,l8,24 1 (i{l,,trti

jl 5п 152,25 l050,00

159

Итсlго за второй день:


