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l. Запскаltка из TBopoI,a

со молоком ]50 l0,52 ).6z 39,65 2 ] 4,.] r) l95
с 150 0.09 0,00 l l,5tj 4 6.68 Jб I

3. Бутербрс)д с i\,IаслоN{
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l з0 0,з в ') f ( _.\,о 26,55 50
2. Cyrr Kap,l ()(l)сJILtILlй с

бобовt,tпли 150 ) -zJ ,1.5 5 l9.66 9lJ,4 6 61
3. MaKaptlltliыe из]lеJlиrl
o,1,BapllLIc 1l0 2,61 3,26 l 4,09 85,з l з06

из говядины 50 )|l / 9,ltб l,_59 l 16,4з ).,16
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Пищевые вещества Nэ рецеп-Прием
пищи

наr.шленование

б;iюда
Вес

блюда белки жиры углеводы

Энерг.цеrr.
(ккал) т}ры

I-Iеztеля 1

/{ettb 1

l. Запеканка из творога
со сгущенным молоком 200 14,0з 5,09 52,86 285,81 195
2.Чай с сахаром 180 0,1 1з,89 56,01 з81
3. Iiутерброд с масJIом

И СЫРОIч1 60l5l5 ],6J 1 11 14,49 492

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 450 2|,8 L2,2 8|,24 573,55

z-и
заl],l,рак
lп ?о Сок абрикосовый 150 0,75 0 19,05 82,5 408

1. 13иttеt,ре,t, 50 0,48 ] ý? 2,66 44,25 50
2. Суп картофе:tыtый с

бобовыми 180 3,88 5,4J 2з,6 I12,2 61
З. Макаронные излелия
о,гварI{ые 130 з,14 4,з 5 1,/,66 96.41 з06
4. Гуляrrr из говя2{иtlы 10 4,25 1з,\2 149,9 246

5. Компот из ll,,Iолов

или сушеных ягод 180 0,19 120, 13,11 54,3 5 403

Обед
12,00

6. Хлеб ржаной з],5 0,85 0,01 5,6 27,з2
И,гого за

обед; 647,5 12,79 26,59 64,86 484,43
1. Молоко "Лазовское" 180 4,04 4,J4 9,0] 1 08,1 1 405
2, IIеченье
"зоологичсское" 15 \,12 I,0J 1,1 1 J 56,41
З. Фрукты 100 0,4 10,4 45 90

Полдник
15.з 0

Итого за

IIоjlllIlик: 295 5,16 6,2| 30,б0 209,52 495
|95,] 540,50 45,00Итого за первый день: 1з50.00


