
Приложение Nч 8

к СанПин 2.з lZ.4.з 590,20

МБЩОУ Nч 35

С.Г. Киле
г

Меню

от1 до 3 лет,
ý цекабря г

в

1 ""л**r

ецеп-},l'9Пищевые вещества
т}ры

Энерг.цен.

белки
Вес

блюда
наименование

блюда
Прием
пиЩи

Неделя 1

Щень 8

160\99,9445,524,92 4,76150
1. Каша манная

молочная

50,82 38l11,580150 0,092. Чай с сахаром

492182,07l1,з85,8з 55q45l5l5

432,8310,35 68,4810,84J5э

завтрак
8.з0

Итого за

завтрак:

40в|3,2 600,10r7100сок апельсиновый

z-и
завтрак

10.30
5017 ý7з,22 2,080,з8з01. Винегрет
8981,0120,22,62 z,l91502. Сlтl-лапша
282264,з91,4,02 14,5 51,|,251603. Азу

40з45,2910.9з0,16 0 l150

4. Компот из пJlодов

или сушеных ягод
21,864,480,0130 0,685. Хлеб ржаной

Обед
12.00

450,1252,2415,09 19,54520
Итого за

обед:

12.,2 з 9,611,98бз0,9
1. Печенье

"Топленое мопоко"
4056,1з 67,44з,284,241502. Кефир

107,0518,335,26159 4,87

Полдник
15,30

Итого за

полдник:

,глеводыжиры

1050,00lýrrýз 1,50 ?ý ,ý
за восьмой день:



Приложение Nэ 8

2.з12.4.з590-20

мБдоу Jф з5

С.Г. Киле
2022г

Меню

от З до бl'7 лет.

5 декабря 2022г

JJ

ЛЪ речеп-Пищевые вещества Энерг.цен.
(ккал) т}ры}.гJIеводыжиры

Вес
бшода

Прием
пиЩи

наrдrценование
бrпода

Неделя 1

Щень 8

160?ýq q?60 696,56 6,з4200
1. Каша манная
молочная

з8161,01l5,43180 0,12.Чай с сахароN{

4922з1,]з,7
11 14,49"1,6,760l5l5

552,6690,б113,4514о33450

завтрак
8.30

Итого за

завтрак:

90 40в19,80,151,05150сок апельсиновый

/-и
завтрак

10.30
5062,62з,4,70,6з501. Винегрет

9,7,25 892з,052.,6з3,141802. Суп-лапша
282з l8,8216,86 17,5 114,1,72003. Азу

40з54,з50,Iz 13,1 10,19150

4. Компот из плодов
или счшеных ягод

Z l,эL5,60,85 0,01з,1,55, Хлеб ржаной

Обед
12.00

560,3662,7424,996|7,5 18,98
Итого за

обед:

66,0215,242,4,715 1,05"Тоtrленое молоко"
40580,967,збз,94180 5,092

146,9822,606,4l195 6,14

Полдник
15.з0

Итого за

полдник:

белки

195,15 1350,0045,0040,50за восьмой дець:


