
Приложение Nч 8

СанПин 2.з 12.4.з 590 -20

МБДОУ Na З5

ё С.Г. Киле
20L/ т

ШIеню приготавливаемых блюд
03 ноября 2022r.

от 1 года до З лет

}ф рецеп-Пищевые вецества Энерг.чен.
(кка,r)жиры

Вес
блюда

наименование
блrодd

Прием
пищи

Неделя 1

Щень 9

165Iз9,024,01 Zэ 1 1,4,45150
1. Каша пшенная
молочная

92,з5 з901,9,2з1,04150 1 5

Коf,ейный напиток
на сryщённом молок€

|82,0,7 49211,з85,5945l5l5 5,8з
З. Бутерброд с маслом
и сыром

4l3,4453о7810,б4355 11,78

завтрак

Итого за

8.30

40 4о71о90100 0r1сок Волшебная сказка

2-й
завтрак

10.30

141,7,зI1,з 8 0,920,2930
1. С-т из св. ог),рцов и

ПОIИИДОРОВ
6668,2з,,71 8,4з1,781502. Суп овощной
з04l28,584,46 29,081?ql10З. Рис припущенный

255|,7,28 |44,4з,l )150 9,52
4. Котлета гиясная

с маслом

з949|,L40 19,350,06150
5. Кисель из концентр.

ягод
2|,864,480,68 0,01з06. Хлеб ржаной

Обед
12.00

47|,5279,54|5,72 1б,83520
Итого за

обед:
45,99,980,54 3,5891. Пряник шоколадный

79,|4 405,7,05
3,зб 4,2l502. Молоко

|25,0417,033,90 7,78159

Полдник
15.30

Итого за
полдник:

/глеводыбелки

,,. 105,0.0Ё,1i'{i :, \ýQ:jý',::зL5Ф



Пршlожешlе Nэ 8

к СанПин 2,з 12.4,3 590 -20

УТВЕР,КДАЮ:
мБдоу лъ з5

С.Г. Киле
гll

Менrо

S3 ноября

: от З до бl"/ лет

Пищевые вещества ЛЪ рецеп-Прием
пищи

наиг,ленование
блrсда

Вес
блпода белки жиры }тлеводI

Энерг.цен.
(ккал) т}?ы

Неделя l
Щень 9

1. Каша пIпенная
молочная 200 5,64 30,89 |92,9] 165
2. t(офейный напиток
на сryщённоI\{ молоке 1в0 1,8 |,25 26,28 110,82 390

3. Бутербро,ц с маслOii.l

и сыром 60/5/5 7,6,7 1 11 l4,49 2з|,,7з 492

завтрак
8.30

Итого за
завтрак: 450 15,11 13,69 7|,66 535,52

2-й
завтрак

10:З0 сок Волшебная сказке 15Ф 1,5 0 2о85 60 4о7

50 0,48

1. С-т из све}ких
огурцов и помидо9оз 2,з| 1 54 14

2. Сул овоrцной l80 2,1| 4,45 10,|2 81,87 66

З. Рис приrrуrценный i30 4,01 5,зб з4,9l |66,зб з04
4. Котлета мясная
с маслом 1п l1,43 8,17 20,84 185,з9 255
5. Кисель из концент0
ягод суш" l80 0,07 0 )1 )) 9з,1,9 з94

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной з,7,5 0,85 0,01 5,6 )1 i)
Итого за

обед: 647,5 18,95 20,3 96,23 582,98
l. Пряник шоколадньiit tJ 0,9 5,97 16,61

,/6,5

2. Молоко лазовское 180 4,04 5,04 8,4 95 405

Полдник
i 5.з0

Итого за
полдник: 195 4,94 11,01 25,01 171,50

28.85

и]iФя,;sа.*е] 48;5ý 45,Ф.ý,, llQý 7ý: зS,о;о*


