УТВЕРЖДЕНО 
приказом заведующего 
МБДОУ №35 с. Ачан
от 13.10.2023 № 80-Д

Приложение 1 
ПЛАН 
Проведения тематической недели «Неделя здоровья» в МБДОУ № 35 с. Ачан

	№
п/п
	Направления развития (образовательная область)
	Содержание мероприятий
	Группа 
	Срок проведения
	Ответственные лица, должность
	Примечание 

	1. Организационный раздел (подготовка к проведению недели здоровья)

	1.1.
	-
	Подготовка цикла тематических мероприятий.
Издание приказа об утверждении плана работы.

	-
	13.10.2023 
	Киле Н.В., и. о. заведующего
	Приказ от 13.10.2023 № 80 «О проведении тематической недели «Неделя здоровья»

	
	
	
	
	
	
	

	2. Работа с педагогами

	1.2.
	-
	Оформление в приемной папки - передвижки: «В здоровом теле – здоровый дух».
Разработать картотеку валеологических игр.
Изучение методической литературы по теме «Здоровье»
Изготовление лэпбука «Здоровые зубки»
Разработать цикл оздоровительной работы (профилактические гимнастики) 
	-
	До 23. 10.2023
	Воспитатели  
Гейкер В.Д.,
Суходоева Е.А.,
Ходжер С.Ю. 
	

	3. Работа с родителями

	2.1.
	-
	Объявление на стенде и размещение на сайте учреждения о проведении тематической недели «Неделя здоровья»
с 23 по 27 октября 2023 г.
Изготовление нетрадиционного физкультурного оборудования.
	Группа 
№1 старшая
№2 младшая 
	23. 10.2021
	Воспитатели  
Гейкер В.Д.,
Суходоева Е.А.,
Ходжер С.Ю.
	Приказ от 13.10.2023 № 80-Д «О проведении тематической недели «Неделя здоровья»

	2.2.
	-
	Консультация «Здоровый образ жизни ваших детей»;
Оформление папки передвижки для родителей «Здоровый ребенок»;
Консультация для родителей: «Закаливание детей».
Беседа: «Значение ЗОЖ для здоровья человека»
Анкетирование родителей
	Группа 
№1 старшая
№2 младшая 
	До 27.10.2021
	Воспитатели 
Гейкер В.Д.,
Суходоева Е.А.,
Ходжер С.Ю.
	


	4. Работа с воспитанниками

	№
п/п
	Направления  
	Содержание мероприятий
	Группа 
	Срок проведения
	Ответственные лица, должность
	Примечание 

	
	
	4.1. Понедельник 23.10.2023 «Я и мое здоровье»
	

	4.1.1.
	познавательное развитие
	Познавательная беседа:
 «Что такое здоровье, как его сохранить и приумножить»
	Группа 
№1 старшая
 (3-7 л)
	23.10.2023
	Воспитатели 

	в НОД 


	
	
	Беседа
«Что такое здоровье»
Просмотр видео ролика: Веселый доктор (игровой мультик)
	Группа №2 младшая (1-3 л.)
	
	Ходжер С.Ю. воспитатель
	в НОД

	4.1.2.
	
	Д. и «Полезно-вредно» Цель: рассмотреть картинки и классифицировать их. 
	Группа №2 младшая (1-3 л.)
	
	Воспитатель
Ходжер С.Ю.
	В совместной деятельности педагога с детьми 

	4.1.3

	речевое развитие
	Чтение А. Барто «Девочка чумазая»
	Группа 
№1 старшая
 (3-7 л)
	
	Воспитатели 
Гейкер В.Д
	в НОД

	4.1.4
	
	С. Михалков «Про мимозу»,
И. Семенов «Как стать Неболейкой»
	Группа №2 младшая (1-3 л.)
	
	Воспитатели 
Ходжер С.Ю.

	в НОД 

	4.1.5.
	Художественно – эстетическое развитие
	Рисование по стихотворению А. Барто «Девочка чумазая»
Рисование «Лук растим - быть здоровым хотим»

	Группы 
№1 старшая
 (3-7 л) 
№2 младшая
 (1-3 л.)
	
	Воспитатели  
Гейкер В.Д.,
Суходоева Е.А.,
Ходжер С.Ю.
	В совместной деятельности педагога с детьми 


	4.1.6.
	Физическое развитие
	Д. и «Что нам нужно для здоровья» (с мячом) 
Утренняя гимнастика «Здоровью скажем - да!»
Дыхательная гимнастика
	Группы 
№1 старшая
 (3-7 л) 
№2 младшая
 (1-3 л.)
	
	Воспитатели  
Гейкер В.Д. Суходоева Е.А.,
Ходжер С.Ю.
	В совместной деятельности педагога с детьми 


	4.2. Вторник 24.10.2023 «Помощники моего здоровья»
	
	
	Группа №2 младшая (1-3 л.)

	4.2.1.
	речевое развитие
	Чтение сказки «Сказка о зубной щетке»
Загадывание загадок
Пословицы и поговорки о здоровье и здоровом образе жизни
	Группа №1 старшая
	24.10.2023

	Воспитатели
Суходоева Е.А. 
	В НОД
В совместной деятельности педагога с детьми

	4.2.2.
	
	Беседа «Правильное питание»
	Группа №2 младшая (1-3 л.)
	
	Воспитатели
Ходжер С.Ю.
	В совместной деятельности педагога с детьми 

	4.2.3.
	Художественно – эстетическое развитие
	Аппликация «Зубная щетка для мальчика Пети»

	Группы
 №1 старшая

	
	Воспитатели
Суходоева Е.А.
	в НОД 

	4.2.4
	
	Разучивание песни «Закаляйся»
	Группы
 №1 старшая

	
	Музыкальный руководитель 
Суходоева Е.А.
Воспитатели
Ходжер С.Ю.
	в НОД

	
	
	просмотр мультфильма: Смешарики «Азбука здоровья»
	Группа №2 младшая (1-3 л.)
	
	
	

	
	Познавательное развитие
	Беседа «День здоровья»

Д. и «Если я сделаю так…» (ситуации опасные для жизни и здоровья с картинками)
Цель: выбрать выход, не грозящий здоровью.
	. Группа 
№1 старшая
	
	Воспитатель  
Суходоева Е.А.
	в совместной деятельности педагога с детьми 

	
	
	Беседа: «Здоровые зубки»
Дидактические игры на липучках.
	Группа №2 младшая
	
	Воспитатель 
Ходжер С.Ю.
	В совместной деятельности педагога с детьми 

	
	социально-коммуникативное развитие
	 Дидактическая игра «Что вредно, а что полезно для зубов»
	Группа №2 младшая
	
	Воспитатель 
Ходжер С.Ю.
	В совместной деятельности педагога с детьми 

	
	
	Сюжетно - ролевая игра «Поликлиника»
Цель: раскрытие смысла деятельности медицинского персонала развивать у детей способности принимать на себя роли. Развивать интерес к игре.
	. Группа 
№1 старшая
	
	Воспитатель
Суходоева Е.А.
	В совместной деятельности педагога с детьми

	4.3.  Среда 25. 10.2023 «День Витаминки»

	4.3.1.
	Речевое развитие
	Чтение художественной литературы «Сказка про девочку Машу и бабушку Гигиену» Л. Короткевич
Беседа «Полезная пища». 
	Группа №1 старшая
	14.04.2021
	Воспитатель 
Гейкер В.Д.
	В НОД
В совместной деятельности педагога с детьми

	4.3.2.
	
	
	Группа №2 младшая
	
	Воспитатели
Ходжер С.Ю.
	

	4.3.3.
	Познавательное развитие
	- Просмотр видео «Уроки осторожности Тетушки Совы» 
- Просмотр м/ф Барбоскины «В здоровом теле, здоровый дух» 

	Группа №1 старшая
	
	Воспитатель 
Гейкер В.Д.,

	В совместной деятельности педагога с детьми

	3.3.4.
	Художественно – эстетическое развитие
	Конструирование «Дорога доктора Айболита в Лимпопо»

	Группа № 2 младшая
	
	Воспитатель 
Ходжер С.Ю.
	В совместной деятельности педагога с детьми

	
	
	Рисование «Живые витамины»
	Группа №1 старшая
	
	Воспитатель
Гейкер В.Д.
	В НОД


	3.3.5.
	Физическое развитие
	Подвижные игры «Мыло и бактерии»;
Эстафета «Полезные продукты»
Нанайские подвижные игры
	Группы 
№1 старшая

№2 младшая

	
	Воспитатели
Ходжер С.Ю.
Киле Н.В.,
Суходоева Е.А.
	В НОД
В совместной деятельности педагога с детьми

	4.4. Четверг 26. 10.2023 «В гостях у доктора Айболита»


	3.4.1.
	Художественно – эстетическое развитие
	Лепка «Зубки» (нетрадиционные технологии)

	Группы
 №1 старшая
	15.04.2021
	Воспитатель
Суходоева Е.А.  
	В НОД


	3.4.3.
	
	Рисование. Раскрашивание раскрасок

	Группа №2 младшая 
	
	Воспитатели
Ходжер С.Ю.  
	В НОД 

	3.4.4.
	
	Флэшмоб «Зубки»
	Группа №1 старшая 
	
	Музыкальный руководитель Суходоева Е.А.  
	в совместной деятельности педагога с детьми

	3.4.6
	Речевое развитие 
	Разучивание стихотворения «Здоровье – самый лучший друг». 

	Группы 
№1 старшая 
№2 младшая
	
	Воспитатель
Ходжер С.Ю.
Суходоева Е.А.  
	в совместной деятельности педагога с детьми 

	
	Познавательное развитие
	Просмотр мультфильма: Малышарики «Про врачей, здоровье и гигиену»
Познавательная беседа с фельдшером Ходжер Л.С.
	Группы
 №1 старшая
№2 младшая
	
	Воспитатель
Гейкер В.Д.,
Суходоева Е.А.,
Ходжер С.Ю.
	в совместной деятельности педагога с детьми 

	
	социально-коммуникативное развитие
	Фотовыставка
	Группы 
№1 старшая 
№2 младшая
	
	Воспитатели
Гейкер В.Д Суходоева Е.А.,
Ходжер С.Ю. 
	в совместной деятельности педагога с детьми

	4.5.  Пятница 27. 10.2023 «Я и дома и в саду с физкультурою дружу!»

	3.5.1.
	Художественно – эстетическое развитие
	Коллективное рисование «Витамины».

	Группа №1 старшая 

	16.04.2021
	Воспитатель 
Гейкер В.Д.
	в НОД

	3.5.2.
	Познавательное развитие
	Просмотр м/ф «Про бегемота, который боялся прививок»

	Группа №2 младшая
	
	Воспитатель 
Суходоева Е.А.

	в совместной деятельности педагога с детьми 

	3.5.3.
	
	Беседа с детьми «Сохрани свое здоровье сам»

	Группа №1 старшая 
	
	Воспитатель 
Гейкер В.Д.
	в совместной деятельности педагога с детьми 

	
	социально-коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевая игра: «Больничка»

	Группы 
№1 старшая 
№2 младшая 
	
	Воспитатель 
Гейкер В.Д.
Суходоева Е.А.,
Ходжер С.Ю..
	в совместной деятельности педагога с детьми

	
	Речевое развитие
	Чтение художественной литературы С. Афонькин «Как победить болезнь»

	Группа №1 старшая
	
	Воспитатель 
Гейкер В.Д.
	в совместной деятельности педагога с детьми

	
	Физическое развитие
	Развлечение «Путешествие в страну здоровья»

	Группа №2 младшая
	
	Воспитатели
Ходжер С.Ю.
Суходоева Е.А.
	в НОД

	
	
	Физкультурное развлечение: «Гэ, андана, мэлдекэчигуэри?» («Ну, друзья, посоревнуемся?»)

	Группа №1 старшая
	
	Воспитатель 
Гейкер В.Д.
Суходоева Е.А.

	в НОД

	5. Контроль за исполнением проведения тематической недели

	5.1.
	
	Назначение ответственного лица за исполнением приказа о проведении тематической недели
	
	
	Киле Н.В., и. о. заведующего
	

	
	
	Предоставление отчета о проведении тематической недели, в форме презентации, 
 в МКУ ИМЦ
	
	
	Воспитатели 
Ходжер С.Ю.,
Суходоева Е.А.,
Гейкер В.Д.
и. о. заведующего
	

	6. Информационное направление

	6.1.
	
	Отразить проводимую работу на сайте учреждения
	
	с 23.10.2023 по 27.10.2023
	Воспитатели
Суходоева Е.А.,
Ходжер С.Ю.
Киле Н.В., и. о. заведующего

	

	6.2.
	
	Оформить 
- выставку детского рисунка «Наше здоровье в наших руках»
	
	До 27.10.2023
	Воспитатели
[bookmark: _GoBack]Гейкер В.Д.,
Суходоева Е.А.,
Ходжер С.Ю.
	



 
 _________
