
Притlожение Nч 8

к СанПин 2,з l2.4.3 590 -20

аведующая МБДОУ NЬ 35

.Ачад
е С.Г. Киле

ll0зll 202З г

,r.

Меню приготавливаемых блюд

0З марта 202З r.

от 1 года до 3 лет

Nэ рецеп-Пищевые вещества
турыуглеводы

Энерг.цен.
(ккал)жиры

Вес
блюда белки

Прием
пищи

наrдленование
бшода

Неделя 1

Щень 8

I99,94 1604,,lб 45,52150 4,92
1. Каша манная

молочная

q? ]ý з901,04 19.2з150 l 5

Т.К-оФёйный напиток
на сгущённом молоке

492|82,0,711,з845l5l5 5,8з
З. Бутерброд с маслом
и сыром

76,13 474,36t2,25 11,39355

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак:

408\3,,2 б00,1100 0,7

z-и
завтрак

10.30 сок апельсиновый
50з7,5]э,ZZ 2,0830 0,з 81. Винегрет

81,01 8920,2z,62 2,|91502. Сlтl-лапша
28214,55 264,з9|4,02160 11,253. Азу

45,29 40з10,930,16 0,1150

4. Компот из плодов
или сушеных ягод

21,вб0,01 4,480,68з05. Хлеб ржаной

Обед
12,00

450,,L219,54 52,2415о09520
Итого за

обед:

з9,6\1z,20,63 1,989

1. Печенье
"Топленое молоко"

67,44 4056,1,з4,24 з,28l50

107,055,26 18,334,81159

Полдник
15.30

Итого за

полдник:
152.25 1050.00з 1.50 iý ?5восьмои



При,rожение Nэ 8

к СанПшl 2.З 12.4.З 590 -20

МБЩОУ Nч З5

а, С.Г. Киле
0З" _марта_ 202З r

Меню

от 3 до бl7 лет

0З п,tарта 202Зг

блюд

Ns роцеп-Пищевые вещества Энерг.цен.
(ккал) турыбелки углеводы

Вес
блюда

Прием
пищи

наr.дrленование

бrпода
Неделя l
Щеш 8

259,92 1606,56 6,з4 60,69200
l. Каша манная

молочная

390|,z5 26,28 ] 10,82180 1,8

Z. Кофейный напиток
на сгущённоNl ]\,Iолоке

2з1,,7з 492,7,6,7 ,7,11 I4,496015l5

З. Брерброд с масло{\,1

и сыром

602,4716,03 14,7 101,4б

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 450

19,8 90 408150 1о05 0,15сок апельсиновый

z-и
завтрак

10,з0
505,з,7 з,41 62,6250 0,631. Винегрет
892з,05 9,7,25180 з,14 2,6з2. Суп-лапша

17,5l 318,82 282200 1,4,1,7 16,863. Азу

54,з5 40з0,19 0,12 l3,1 i150

4, Компот из плодов
или с},шеных ягод

),7 1)0,85 0,01 5,6з,7,5

Обед
12.00

5. Хлеб ржаной

24,99 62,74 560,3б6|7,5 18,98
Итого за

обед:

66,0z2,4"| |5,2415 1,05
1. Печенье
"Топленое молоко"

405з,94
,7,зб

80,96180 5,092. Кефир

146,986,|4 6,4l 22,60195

fIолдник
15.з0

Итого за
полдник:

жиDы

206,60 l з99.8142,20 46,25итого за восьмой день:


