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Меню

от 1 года до 3 лет

01 марта 202З г

Пшцевые вещества Nэ рецеп-
углеводы

Энерг.цен.
(ккал) т}ры

Прием
пищи

наr,шrленование

бrпода

Вес
бrлода белки жиры

Неделя 1

Щень 6

5,02 5,26 з2,|| \5з,46 t62
1, Каша овсяная из

геркулеса 150

150 1,5 1,04 24,zз 94,22 з90
2. КофейItый напиток
на сгуIцен.молоке

11,з8 182,07 49z
З. Бутерброд с маслом
и сыром 45l5l5 5,8з 5ýq

11,89 67,72 4z9,75

завтрак
8.30

Итого за
завтрак: 355 12,35

100 0r1 0 1,9 40 4о7

2-й
завтрак

10.з0
Сок
"Волшебная сказка"

з0 0,64 |,92 J з2,з1 46
1. Салат овощной с

зелёlшм горошком

150 |,з2 2,56 9,96 60,84 652. Свекольник

,7,95 "l,з\ 5,06 |24 2з8
З. Печень говяrкья по-
строгановски 50

110 l,73 5,56 з,/,0] 1,79,94 2914. Каша гречневая

45,29
5. Компот из плодов

или сушеных ягод 150 0,16 0,1 10,93 403

з0 0,68 0,01 4,48 zI,86

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной

464,21520 12,48 |,7,46 10 5)

Итого за
обед:

1. Варенеч 150 з,8з з,,74 4,09 60,81
ýý ?2. Печенье 9 2,74 2,|6 8,04

11б,01159 6,57 5,90 \2,\3

Полдник
15.30

Итого за
полдник:

к

1

405

з 1.50 1ý ?ý lý] )ý 1050,00Итого за шестой день:



,|

Гфшlожение Nч 8

СанГIин 2.з 12.4,з 59 0 -20

МБЩОУ Nэ 35

С.Г. Киле
0 маота 202З r

,]а

9

a

r,

Меню приготавливаемых блюд

01 марта 202З т.

от З до бlJ лет

Ns рецеп-пишевые вешества
т}ры

Энерг,цен,
(ккал)углеводыбелки

Вес
блюда

наrдrленование
бrпода

Прием
пиЩи

Неделя 1

Щень 6

t62з8,55 206,846,з26,18200

з90121 ,56|,25 26,081,8180
2. Кофейtшй наIIиток

на сгуlцен.молоце

2з\,]з 492l4,497,11,7,6,|
6015l5

3. Бlтерброд с маслом

560,1379,1z15,б5 14,б8450

завтрак
8.з0

Итого за

завтрак:

407б02,850150 1,5сок Волшебная сказка

z-и
завтрак

10.30

5з,85 465 1,0з,2|1,0850
1. салат овощной с

зелёrшм горошком
657з,0lз,,7 |4,952,081802. Свекольник

2з8151,з4,7,19,4l7о 10,4
З. Печень говяжья тrо-

214,2 2915 1,916,6,7Z,Z э130Каша

40з1 J 11 54,з50,|20,19180
5. Компот из плодов

или сушеных ягод
ý6 )1 ?)0,010,85з,1,56. Хлеб ржац9!_

Обед
12.00

574,0191,6823,|21б,83641,5
Итого за

обед:
405,/,56 71,84,55,41801. Варенец

848,54111,1zl5
2. ГIеченье

"благовещенское"

155,807,20 1бо106,52195

fIолдник
15.30

Итого за

полдник:

жиры

195.75 13 50,0045,0040,50за шестои


