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Пищевые вещества ЛЪ рецеп-Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда белки жиры углеводы

Энерг.цеrт.
(ккzuт) т}ры

Неделя 1

,Щеrlь 2

l. Каrша моJIочIIая

"f{ружба" 200 з,26 4,0з 2з,88 212,,l5 155

2. Какао с молоком 180 , 5ý 0,6з 2],46 1з 5,78 з88

З. Бугерброд с маслом
и сыром 60l5l5 ,1,6,| ,7,||

14,49 2з |,]з 492

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 450 13,48 11,77 б5,83 580,26

Z-и
завтрак

10,з0 сок яблочный 150 0,75 0,15 15,15 69 408
1. Салат овощной с
зелёным горошком 50 0,вз з,21 4 62,2 46
2.Щи из свежей
каtý/сты с картофелем 180 2,4J 6,01 4,7з 96,|9 82l256
3. Плов 200 15,94 1 8,82 19,,79 з 14,68 258
4. KoMltoT из IIJIo/loB

или суlu.ягод 180 0lq 0,l2 13,1 l 5Z1 l5 40з

Обед
12.00

5. Хлеб ржаной 37,5 0,85 0,01 5,6 21,з2

Итого за
обед: 647,5 20,28 28,17 47,23 554,74

1. Пряники 15 0,9 oq7 60,1 8 65,04 405
2. Кефир 180 5,09 з,94 7,зб 80,96

Полдник
15.з0

Итого за
полдник: 195 5,99

40,50

4,9l
45д

67,54

195,75

14б,00

l350,00

о,

.'

Итого за второй день:
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l
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2. IiirKao с NlO"]lOKoI\,l i50 ) l) 0ý? 22,8] li_],i5 ) э(,JФо

З. llу,r,србрr)д с N4acJI()},l

и cLIp()l\,I :l 5/5/5 5 8з 5 59 l 1,з8 l82"07 492

зil l]1,piili

tt.з 0

И,l,огtl за

з1l}j1,1)а к: 10,39 9,13 55,16 454,78

2-и

заIrl,рак

iO.з0 (-ori ябlril,rrrl,tй }iXi 0,5 0,i
п
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l. (]arrli,r ()t]()ll(it()й с

зс,:iСi l t,t lt l,()il()l ll l(()l\1
,]0

0,5 l ()) 2,4
-l () ,/,) ,\ с.

2. lI{rl itll сtlс;,t;сй
каlI\c,l,LI с Kap,r,clrIlc.ltспl l50 2,06 5 о1 .],94 ll0, i .] y,2l256

3, l I;rorl l60 l2,43 15 ,12, 11 255,14 ,] _) t1

4 " [(сlr,tLttl.г l..lз l lJl().l(()i]

и.]lи с},lll.я|,()rt l50 0, lб 0.1

Обс:r
l2.0t)

5. Хлеб ржа}lой .]0 0.6[i /) Гrl

l ] l {I', i '.'i4 :] .:l 1;

,), 
]i,

И t,tlt,o за

tlбсj{: ý2ti l5,tjj 22,iб зЁi,75 l|4'),J l\

l. ГIряrrики 0,54 r] ,- {]t],Jб 1|2,| | з9,04
2. Кеt|lир l50 4,24 _) 1.] ё ()) l _) 6,1.,1/\ 405
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