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1, Kalrra lltlIcllllilrI
N,l ()JIotI I lilrI 150 4,,1 5 4.0l 2,_\,1] lз9,0:] l65
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2. (_]r,l r ()I]oIIll I()й l50 1,78 з,11 ё,.IJ бtj,2 66
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()бс,Ll: 52t} \5,7z 1б,83 79,:5ll 47 х,52
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Пищевые вещества Nч рецеп-IIрием
Ilиlци

LIаименование

бlirо.rrа

I]ec
б.lllо/lа белки жиры угJlеl]олы

Энерг.tдеп.

(кка_п) т}ры
Llеле;rя 1

Щснь 9

1. Каша ппIенная
молочная 200 5 64 5,зз з0,89 I92,97 165
Z. Кофейный напиток
на сгущённом молоке 1в0 1,8 l ,ý 26,28 1 10,82 з90

З. Бутерброд с маслом
и сыром 6015l5

,7,67
J,71 14,49 2з1,7з 49z

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 450 15,11 13,69 7L,66 535,52

2-й
зав,грак

10.з0 сок Волшебная сказка 150 1,5 0 2,85 60 401

50 0,48 2,з| |,54
1. С-т из свежих
ог}рцов и помидоров 28,85 \4
2,Суп овощной 180 2,7| 4,45 10,12 81,87 66

3. Рис припущенный l30 4,0l 5,з б 34,9l 166,зб з04
4. Itо,l,.пеr,а мясIIая

с маслом 10 11,4з 8,17 20,84 t 85,з9 255
5. Кисель из концентр.
ягол cylll. 180 0,07 0 Zэ эZz 9з,I9 з94

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной зJ,5 0,85 0,01 56 )1 1)

И,гого за

обе/t: 647,5 18,95 20,3 96,23 582,98
1. Пряник шоколадный 15 0,9 5q7 16,61 76,5

2, Молоко лазовское 180 4,04 5,04 8,4 95 405

ь 4,94

40,50

1 1,01
,4( пл

25,01

195,75

Полдник
15.30

Итого за
полдник: 171,50

1 з 50,00Итого за девятый день:


