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I iаимQнование
блrода белки

Вес
блrо/tа жиры углеводы

Эtrерг.цен.
(ккал) т}ры

}{еделя l

/{ellb 7

1. Запеканка из тI]орога со
сгуще}Iым молокоN.{ 200 1 7,09 10,6з 292,,79 195

чай с молоком 180 1,13 0,01 14,26 61,64 з84

З. Бутсрброд с маслом
и сыром 60l5l5 J,67 J,\\ 14,49 2з1,]з 492

завтрак
8.30

Итого за
завтрак: 450 25,89 |7,75 61,95 586,16

1,-и

зав,грак

10,з 0 Сок черешневый 150 1,5 0,15 2,85 18,75 407
1. Салат из отварных
свёклы и моркови 50 0,61 4,54 )q) 54,82 зб
2.Сул картофельттый с

бобовыми 180 1 7 1 з,31 24,з 100,99 6,7

3. Картофельное пюре 130 l,76 4,9з з9,69 |52,15 з1]
4. Рыба запеченная под
молочным соусом 7о 2,56 ,7,28 8,з2 ll0,41 22о
5. Кисель из коt]центр,
яr,ол суIп. 180 0,07 0 ./.) 1.Z. 9з,1 9 з94

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной 17ý 0,85 0,01 5,6 )1 1)

647,5 7,56 20,07
И,гоI,о за

обе.i1; 104,03 539,48

1. Бублик 15 |,27 1,97 9 5? ý 206
2. Молоко лазовское 180 4,04 4,J4 9,0] 1 08,1 1 405
З. Фрукты (груша) 100 0,z4 0,з2 8,85 45 90

Полдник
15.з0

Итого за
полдник: 295 5,55 7,03 26,92 205,61

итого за седьмой день: 40"50 45"00 195.75 13 50.00
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I Iс;tсля l

/(erll,7

I . lJattcKalltta i,Iз 1,Itop()1,1.1 со
с l,YlI tcIlLI Nl i\l()JlOK()Nl :l:r0 l ) а,)l _r()_ 24,{) LZ / ,Z_) 1t]5

t,lай с lltl-itcll<o,r.t 150 0,94 0,0l l l ()(}l 1,oo 5 1,34 з86
З. l;уr,србрt),i( с N,lilcJI()[,I

и сыроN,I ,15/5/5 5,вз l i,_)о lo.a-lu / ,192

заlrтрак

о._) t/

И,t,оt,о:за

за l]],p а li: 355 19,59 11,92 f [)-lfl l () 46с,64
Z-и

завтрак
l0.з0 Сок чсреtrlrлев1,1й 10{) 1 n 2,5 40/1,9

l. (-'tura,r, Ilз о 1,1]al]l|1,1x

сtlёк'llt,t 1.I i\,IopKol]и з0 0,37 ) ,]) |,75 з2,ti:} з(;
2. Cvrr Kap,rrlгPc.ltt,ttt,tй с

бобоttt,tlл и l50 |,42 l0-) ll (r r- ,,t 61

3. I{арr,офс:r1,Ilос IIIope 110 1,7 3.67 29,0ti 124,L)2
,,\17

.'1. I)ыба з?llIеtIсIlIIая tto]t

Nl()Jl()ll llI>lNl co\/co\,I |л0 ) 1) 5, t9 { ()zl
711,8 з ?_2{)
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6. Х:rсб р)IiаlI()й _] () 0,68 0,0l 4,4 8 2 i ,{iб
И t,ol,tl за

обс,r(: 520 6,55 14,3zl. 7[*,84 42$J|22
l. Ijубlrrrк 9 i 1.54 5,4

,]) ( 206
2. Mo';toKo 150 з,зб l ()5 7,5 5
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