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Пищевые вещества Nз рецеп-Прием
пищи

наименование
б.lпола

Вес
блlода белки жиры углеводы

Энерг.rlен.
(ккал) т}?ы

Неле;tя l

Щеrrь 6

l. Каша овсяная из
геркулеса 200 6,18 6,з2 3 8,55 206,84 162
2, Кофейный напиток
на сгущен.молоке 180 1,8 1,25 26,08 121,5 6 390

З. Бlтерброд с маслом
и сыром 60l5l5 J,6J ,7

11 14,49 2з1,7з 492

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 450 15,65 14,б8 79,12 5б0,13

2-й
завтрак

10.з0 сок Волшебная сказка 150 1о5 0 2,85 б0 407
1. Са.пат овощной с
зелёrшм горошком 50 1,08 з,2\ 5,01 5з,85 46
2. Свекольник 180 2,08 з,7 I4,95 ]з,01 65
З. IТечеrlь I,овяжья по*

строгановски 7о 10,4 9,41, J,1 l5 1,34 2з8

4. Каша гречневая 1з0 ))7 6,67 51,9l 214,2 29,7
5. Комtlо,г из плоJlов
или сушеных ягол 180 0, 19 0,12 1 J 11 54,з5 403

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной ]7 5 0,85 0,01 5,6 ),7 1)

И,гого за
обел: 647 о5 1б,83 23,|2 97,68 574,07

l. Варенец 180 5,4 4,5
,1,56

71,8 405
2. Печенье

"благовещенское" 15 |,12 1,7 8,54 84
Полдник

15.з 0

Итого за
полдник: 195 6,52 7,20 16,10 155,80
итого за шестой день: 40"50 45.00 795,7 5 13 50,00
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I Iс,,Lс:rя l
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1. I{arrra овсяllzrя llз
|-epKy.]lcca 150 5 02 5,26 JZ,l t l5з,46 ,i{i2

2. Ko(iciirrr,r ii ttatttt 1,oK

lla сгуII(сIL N,l()JlOlic 150 1,5 i (],i 94"22 .1 :, t-i

3, liу,гсрбрt)/il с i\IacJI()]\1

и cl>Ip()Nl 4 5/5/5 5, tlз 5 59 1 1,38 l82.,07 492

за R,грil l(

fi.з 0

И,t,оt,tл зit

заl]1,рак: 355 |2,35 ' 
1 ()a)

,t _l ,о7 \JlJlL ,l29.7 5

2-й
:-}aI}1,pilit

l0.30
Сок
" IJo:t t t Iсбt tая ctta:,iKa" 0,1 1l х,9
l. (]a-;ral, otзotttttoii с

зс,tlёt tl,t l,t Iюр()I IlKoN,I з0 0,64 l (}а
__) J z,-, l 46

2, (]tзско.;tt,ttt.tк 150 1,з2 2,56 9,96 60,{l4 f; lj
3. l lc,tcltl, I,овяr(Lя llo-
сll]огаl Iol]cK1.I 50 7 q5 7,з I _5 () (, l?,4 ) :1,tJ

4. Kattta грсtIIIсI]ая l l 0 l,1з 5,56 з7,а] l79,9,,i 2.9,1

5. I(oп.,tt to,r, Llз IL]Io]l()l]

14JI 1.I c)llllcl lt,Ix я1,0lIl l50 0, 1(l {) t l0,9з 45,2{) lr\]

Обе,ц

12.00

6. Х_,rсб p)KaII()i1 l0 0.6li 0,0l .1,4 t{
)1 }?6

И,гсlt,tl за

обс]l: 520 l2,4 tj 17,46 7{) 5 464,24
l. [}apctrcrt I50 3, [lз з, /ll 4,09 60,19l ,,105

2. llc,rcrlr,c 9 ? -lд 2,,16 tt,0,] 5ý )
l [о-l|/1l Iик

l5.]0

И,гоt,сl за

i l ()j IJ[l l }.1 li: 159 6,57 5,90 х2,13 х I6,{i l
1,1,r,olo за шсстой деlrь: з l,5tj lý 1ý 1{] )i !

il050"00


