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Пищевые вещества Nэ реrlеп-Прием
пищи

наименоваlrие
блюда

Вес
блюда белки жиры углеводы

Эtтсрг.rtен.
(KKtul) т}ры

Недеrlя l
Щень 4

l. Каша рисовая на
молоке 200 ],65 1,02 41,55 20],04 167
2.Чай с лимоном 180 0,06 0,01 1з,4 5з,96 з8з
З. Бугербро/{ с маслом
и сыром 60l5l5 J,6J J,77 14,49 2з|,,7з 492

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 450 15,38 |4,L4 69,44 492,73

2-й
завтрак

10.30 Сок абрикосовый 150 1,5 0,15 2,85 18,75 407
1. Салат из свекJIы и
черносливом 50 0,з5 ,,j< 8,52 55,07 з7
2, Рассольник
;rctt и t lгра7lский 180 l95 7,12 15,7 4 |16,] | 64

З. Картофельное пюре lз0 |,72 7 1,9,64 l5з,lз з|7
4. Котлета рыбная с
маслом 10 11,59 5q? 16,64 168,68 226
5. Кисель из коIlц.
яго/{ суп]. ]80 0,07 0 Zэ 1LZ

gl 1q з94

Обе;t
12,00

6. Хлеб ржаной 17 ý 0,в5 0,01 5,6 )1 1)

Иl,ого за

обед: 647,5 18,53 22,8 89,36 бl4,|
1, Печенье
"Тогшеное молоко" 15 1,05 ) л-7 15,24 66,02
2. молоко 180 4,04 5,04 8,46 ||з,4 405
З. Фрукты 100 0,4 10,4 45 90

Полдник
15.з 0

Итого за
полдник: 295 5,09 7,9| 34,10 224,42
итого за четвертый день: 40.50 45,00 195,7 5 1з50,00
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l . Karrra рисоl]ая lla
молоке ] (r\ 6,0,1 5,26 21,17 l5ý ? io/
2. Llar:i с Jlt]Nr()IloN{ 150 0,05 0,0l 11,|7 44,9,1 ? a-l

З, |Jу,гсрбро,rt с NtttcJIo\1

и сыроNI .l 5/5/5 5,8.] 5,5 9 li,_]8 I $') /\ / 19?.

заl},I,рitк

ti.з0

Итого за

заl],грак: 355 ||,92 1CI,tjб 43,72 3!l2,24

2-й

зiiвl,рак

l0. j0 Cclrt абрикосоl]i,Iй 10{} 1 {} 1 1,9 407
l , Ca-rraт Ltз cI]cIiJl,,I ll
llcpl I()слl..II]оNl з0 0,2l 1,65 5,1 l _] з ,04 :r7
2. I)itссrl.ttьilик

'l Iet t tt t t I,paJtc Kll й l50 l.() 6,0з |2,12 q4 15 64

3. Картофс.;rr)Ilос lllopc 1l0 ],45 ; gl 11,94 l28,0l з11
zl. Ko,r,:leTa рt,rбltая с

N,Iаслом 50 ti,9 ,,1.09 l7.98 l з6,1 9
,22,6

5. Krtcelrb LIз KoIlII.

яl,о;rI cyIII. l50 0,0{: 0 l9,з5 71.66 394

Обеlц

l2,00

6. Х.ltсб p)I(alIoii з0 0,6S 0,0l А да,t r,i (,
,) l ar

I,1,rтlt,tl,за

обсi(" 520 14,59 |7,7| 7{i,Y8 49l,51
l . l lc.tcItbe

"l-оплеttoe ltto.lloKrl" 9 0,6з 1,98 1,.?..2 _]9,6 i

2, bto.1tclKo l50 _l,J U 4,2 7,05 79,14 405
3. Фрукты 100 0 0,4 l0.,1 ,15 90

По.lt/lttик

l5.30

И,гоt,ll зir
Il()]l.ill li.lK: 25t) 3,99 б,58 29,65 I63,7ý

И-гоl,tл з!i четвертый день: 31,5{) 35,25 152,2:i 1Ф5Ф,tiФ
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