
Приложение Nч 8

2.з12.4.з590-20

мБдоу J.ф з5

С.Г. Киле
г

Меню

от 3 до бl7 лет

| декабря2022

Ns рецеп-пищевые вещества Энерг.цен.
(ккал)углеводыжирыбелки

Вес
б,тшода

наименованиеПрием
шшIи

Неделя 1

Щень 6

1,62206,в4з8,556,1 8 6,з2200
1. Каша овсяцая из

геркулеса

390\z|,5626,081,251,8180на
2. Кофейный напиток

492|4,19 2з1,,/з,7,1.|,7,6,7
6015l5

3. Бугерброд с маслом

и сыром

560,1379,1215,65 14,68450

завтрак
8.30

Итого за

4о7600 2,851,5150сок ВолшебЕая сказка

2-й
завтрак

10,з0

1653,855,011,08 з,2I50
ТJапатЪвощной с

зелёrшм горошком
6573,0114,952,081802. Свекольник

2з8J,1 15 1,з49,4110,47о
3. Печень говяжья по-

строгановски
291214,26,6,7 5 1,911)\1304, Каша гречневая

40зý4-1 513,110,19 0,|2180или сушеных ягод
5 ИЗ IUIОДОВ

),7 1)5,60,010,85з,7,56. Хлеб

Обед
12,00

514,0197,6823,12647,5 16,83
Итого за

обед:
40571,8,7,56

4,55,41801. Варенеu

84an 8 54I,7215
2. Печенье
" благов9щенское"

155,801б,107,206,52195

Полдник
15.30

Итого за
полдник:

] з50,00195,7545.0040.50за



Приложение Nч 8

к СанПин 23 12.4.З 590,20

МБЩОУ Nэ 35

С.Г. Киле
г

Меню

отlгодадо3лет.
1 декабря

Nэ рецеп-Пищевые вещества Энерг.цен
(ккал) т}рыуглеводы

Вес
блюда белки

наrлмrеноваrrие

бrпода
Прием
пищи

Неделя 1

Щень 6

1,62ЭZ, 11 |5з,465,02 5,26150
l. Каша овсяная из

Iеркулеса

94.22 3901,04 24,2з150 1,5
2. Кофеfuшй напиток
на сгущен.молоке

182,0,7 4925,8з 5,59 11,3845l5l5
3. Бугерброд с маслом
и сыром

67,72 429,75L2,35 11,89J55

завтрак
8.30

Итого за
завтрак:

40 4о70 1,9100 0,1
Сок
"Волшебная сказка"

z-и
завтрак

10.30

46J з2,з1з0 0,64 \,92
1. Сшат овощной с
зелёrшм горошком

659,96 60,84|,з2 2,561502. Свекольник

|24 2з8,7,з| 5,0650 ,7,95
3. Печень говяжья по-

строгановски

29,7з1,0,| \19,94110 |,,7з 5ý64. Каша гречневаlI

45,29 4030,1 10,9з150 0,16
5. Компот из плодов
или сушеных ягод

2|,860,01 4,48з0 0,686. Хлеб ржаной

Обед
12.00

464,24\,7,46 70,5520 \2,48
Итого за

обед:
60,81 405з,74 4,09l50 з,8з1. Варенец
ýý ?2,|6 8,049 z,,742, Печенье

116,015,90 |2,Iз6,57159

Полдник
15.з0

Итого за
полдник:

жиры

1050,00з5,z5 152,253 1,50итого за шестой день:


