
Муниципальное бюджетное дошкольное
детский сад М 35 села Ачан Амурского района Хаба

ПРИМЕРНОЕ
При 10-часовом режиме работы -75О%

от З до бl7 лет

Сборник рецепт}р дIя дошкольных организаций и детских оздоровительных 1чреждений

Пермь 20l1

УТВЕРЖflАЮ:
Заведутощая МБЩОУ J\b З5

чан

С.Г. Киле
202"{ r.

*d
] .1|

Пищевые вещества J',iЪ р.Прием
пищи

наименование
" блюда

Выход
блюда Ьелки жиры углеводы

Энерг.цен.
(ккал)

l. Запеканка из творога со
сгущенным молоком 200 14,0з 5,09 52,86 285,81 195

180 0,1 0 l3,89 56.01 38l2,Чай с сахаром

6015l5 7,6,| 7,1\ |4,49
2з|,,7з

492
З. Бугерброд с маслом и
сыром

12,2 8|,24 573,55

Щень i
завтрак

Суммарный объем 450 2\,8

150 0,75 0 19,05 82,5 408
z-и

завтрак Сок абрикосовый
0,48 з,52 2,66 44,25 501. Винегрет 50

2, Суп картофельный с
бобовыми 180 3,88 5,47 2з,6 ||2,2 61

З. Макаронныо изд
отварные 130 з,14 41ý |],66 96,4| з06
4. Гуляш из говядины ,70

4,25 1з,|2 Z,/.э |49,9 246

5. Компот из ягод суш. 180 0,19 0,|2 1 _1 1l 54,з5 40з

з,7,5 0,85 0,01 5,6 /.l,JZ6. Хлеб ржаной
647,5 |2,79 26,59 64,86 484,43

Обед

Суммарный объем
180 4,04 4,74 9,07 108,1 1 4051. Молоко "Лазовское"

|,\2 1,07 11,1з 56,4|2, Печенье
0,4 10,4 45 90

Полдник
З. Фрlкты 100

6,z1 з0,6 209,52Суммарный объем 295 5,16

15

40,5 45,0 l95,15 1з50,0Итого за первый день:



J\Ъ р.
Прием
пищи

наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества цен
KKrLгIбелки

1. Каша молочная ".Щружба" 200 з,26 4,0з 23,88 212,]5 155
2. Какао с молоком l80 , ýý 0,6з 27,46 1з5,78 з88
3, Бугерброд с маслом и
сыром 6015l5 7,6,7

,1,11
|4,49

2з|,7з
492

.Щень 2
завтрак

Суммарный объем 450 l з,48 1|,]] 65,8з 580,26
Z-и

завтрак сок яблочный 150 0,75 0,].5 15,15 69 408
1..CarraT овощной с зеленым
горошком 50 0,8з з,21 4 62,2 46
2.Щи из свежейkапусты с
картофелем 180 2,4J 6,0l 4,Jз 96,|9 82l256
З. Плов 200 15,94 18,82 t9,79 з14,68 258
4. Компот из плодов
или суш,ягод 180 0,19 0,12 1з,1 l 54,з5 з94

Обед

!Цд"б ржаной зJ,5 0,85 0,01 5,6 )1 1)
Суммарный объем 647,5 20,28 28,1] 4],2з 554,74
1, Пряники 15 0,9Ппппнlлк 0,9] 60,1 8 65,04
2. Кефир 180 5,09 з,94 7,зб 80,96 4о6/4о5

ый объем 195 5,99 4,97 67,54 |46
Итого за второй день: 40,50 45.00 l95,75 13 50.00



Ns р,Пищевые вещества Энерг.цеtt.
(ккал)белки

Выход
блюда

Прием
пиЩи

наименование
блюда

зz|,45 17з"l1,,2\9,5200 8,86
l. Запеканка манн€и с

изюмом
3811з,89 56,01180 0,12.Чай с сахаром

492|4,49 zз|,7зJ,1|7,676015l5
3. Бугерброд с маслом

и сыром
99о59 б09,1916,бl1б,63Суммарный объем 450

Щень 3

завтрак

40819,8 900,151,05150сок апепьсиновый
2,-и

завтрак

41,86 121,13з,6250 0,з 5

,70ý 1ý 5l,951,з 42,56180
2,Сулкартофельrшй с

макароцными издеJIиями

255155,з88,8з 1з,59l0,1 870
з. Котлета мясная
с маслом

9l122,87,7,68 18,8з2,151з04. Овощное рагу

з9454,з 513,1 l0,I2180 0,19
5. Компот из плодов или

сушеных ягод
),7 \)5,60,0l17 ý 0,856. Хлеб ржаной

57,6I 453,732L,61б,28647,5Суммарный объем

Обед

406l40585,083,04 7,зб5,041801. Варенеu

1|2з,6 l 1,з91,515

2. Печенье
"благовещенское"

90l tgz,o8

I t з so,oo
18,75
1q5 7ý

6,54 6,64195Суммарный объец
Полдник

жиры

45,0040,50



'_iрием
.:II]щlа

,l],e.B1,4.

IaLB,Il)i}Id

1,-||

;:tB'TPaI{

(Эбе,ц

Iitlллник

объем

JФ р.iJаилtеtrов;лние
(iлrсла

Выход
блrода

Эцерг.цен,вещества

1. [Qrша рисовirя на
M.c|J]()](e 2|)0 i,,65 7,02 4],55 207,04 t67
2, I{rrй с JIиI\Iонс)м 0,06 0,01 |з,4 5з,96 38з

с Гч{асЛоМ

6015l5 7,67 ],1| |4,49 2з|,7з 492

Сумrчrарныii оl5ъем 450 15,38 |4,14 69,44 492,73
{],с,ки овоIцные. фрукт. и

]lгодн 150 1,5 0,15 2о85 18,75 407
l , tI]а.лат 1,1: сllёк.;l_ы и

ЧЭРtlОtiJЛИВ,)М 50 0,35 ?7ý 8,52 55,07 з/

180 iqý J,72 15,7 4 |\6,7| 64

2, ]Е'ас(i]ош,]]и_(

лзнrtнградr:кlтй

Зi, .[<,ар,гофс.rьrrоt: ]ЗС, |,,72 7 19,64 l 53,1з з17
с

маслом 70 ,591l 5q? l6,64 l68,68 226
_5. l,лtсель IIз KoI,lt.

яi,Oц с_V-ш. 180 0,07 0 ),l )) 9з,19 з94
6, }llrеб ржанотi ]? { 0,85 0,01 5,6 27,з2
С,уlлмtарныrйr ot5,beMr 647,5 18,53 22,8 89,3б бl4,1
] , .l Iс:ченье

"'{',с,тlленое Мr)локо" l5 1,05 2,4J 15,24 66,02
2., шrс,локо l80 4,а4 5,04 8,46 11з,4 405

l. (Dp,yKTbI 1t)0 0,4 I0,4 45 90

295 5,09 7,9| 34,10 224,42

1r80

и

',,',,il5;0,0,;,. 195.75,,, l з 50.0{



Прием
пищи

наименование
бrпода

Выход
блюда

вещества Энерг.цен.
белки Ns р.

Щень 5

завтрак

1. Пулинг из творога с рисом 200 1 1,63 J зб з1,07 250,zб 200

2,Чай с молоком 180 1,18 0,01 14,18 5,7,97 з84

3. Бутерброд с сыром
и маслом 60l5l5 ],6,| J,|| \4,49 206,41 492

Суммарный объем 450 20,48 10,48 59о74 5|4,64
z-и

завтрак сок яблочный 150 1,5 0,15 2,,85 18,75 4о7

Обед

1, Салат из свежих оцфцов и
ПОМИДQРОВ 50 0 0,5з 1,53 28,85 14

2. Борщ с кагцrстой, картофелем 180 |,28 1,88 5,62 71,88 62

З. Макаронник 200 12,6з 27,94 90,94 496,65 185

4. Компот из плодов или
сушеных ягод 180 0,|2 0 13,1 1 54,з5 з94

5. Хлеб ржаной з7,5 0 85 0,0l 5,6 ),l 1)

Суммарный объем 641,5 14,88 30,36 116,8 679,05

Полдник
1, Кефир 180 2,,l4 з,04 7,зб 85,06 4о6/4о5

2. Пряники 15 0,9 0,97 9 ý?5

Суммарный объем 195 3,64 4,01 16,3б 137,5б

| +s,0 l95,7 5 1350,0и 40,5



Пищевые вещества JtIэ рВыход
блrода белки жиры углеводы

Эttерг.l1ен.
(ккал)

Прием
IIищи

наименование
б:пода

з8,55 206,84 |62
l. Каша овсяная из
геркулеса 200 6,18 6,з2
2. Кофейrшй напиток
на сryщен.молоке 180 1,8 I,25 26,08 |21,56 з90/з91

,|
11 I4,49 zз\,,lз 4926015l5

J. ti}T еРОРОД С

маслом и сыром 7,67

15о65 14,68 79,12 5б0,13Суммарный объем 450

Сок,Волшебная cкitзKa 150 1,5 0 2,85 60 4о7

,Щень 6

завтрак

завтрак

z-и

50 1,08 з,2| 5,01 5з,85 46
1. Сатат овощной с

зелёrшм горошком ,

з,J 14,95 73,0l 652. Свекольник 180 2,08

l5 1,34 238
З. I lечсrtь I,оl}яжья по-
с,грогаllовски 7о l0,4 9,4l 7,\

5l,9l 2\4,2 29,74. Каша гречневaul 1з0 111 6,67

з94
5. Компот из плодов
ипи сушеных ягод 180 0,19 0,1,2 1з,l l i4 l5

0,01 5,6 ),7 1)6, Хлеб ржаной з7,5 0,85

64,7,5 16,83 23,L2 97,68 574,07

Обед

Суммарный объем

180 5,4 4,5 7,56 71,8 406/4051. Варенец

84
2. Печенье
"благовещенское" l5 7,72 )1 8,54

7,20 16,10 155,80 90

Полдник

Суммарный объем 195 6,52

Итого за шестой день: 40,5 45,0 195.75 1з 50.0



NqpПищевые вещества

белки жиры углеводы

Энерг.цен.
(ккал)

Выход
блюда

Прием
пищи

наименование
блюда

э э,/ )q) ,7q
195200 77,09 10,63

1. Запеканка из творога со
сгущеным молоком

з841,1з 0,01 l4,zб 6|,64180чай с молоком

l4,49 2з1,7з 492,7,67 ,7,1760l5l5
3. Бугерброд с маслом
и сыром

l7,75 61,95 586,1625,89450Суммарный объем

4071,5 0,15 2,85 18,75150

.Щень 7

завтрак

завтрак
z-и

Сок чорешневый

)q) 54,82 3650 0,61 4,54

з,3l 24,з 100,99 67180 7,17
2.Суп картофельный с
бобовыми

152"7 5 з17|,76 4,9з з9,69З. Картофельное пюре 130

110,4l 2207о 2,56 1,28 8,з2
4. Рыба запеченная под
молочным соусом

0 )1) 93,19 з94l80 0,07
5, Кисель из концентр
ягод суш.

0,85 0,0l 5,6 ),7 i)з],56. Хлеб ржаной

104,03 539,4864,7,5 7,56 20,01

Обед

Суммарный обьем

ý) ý 2061,2,7 1,97 91. Бублик 15

108,1 1 4054,04 4,,74 9,072. Молоко лазовское 180

45 90l00 0,24 0,з2 8,85З. Фрукты (груша)

Полдник

26,92 205,61295 5,55 7,03Суммарный объем

Итого за седьмой день: 40,5 45,0 195.75 1з50.0



Прием
пищи

наименование
бrпода

Выход
бrпода

Пищевые в9щества Эtlерг.tlеrr.
(KKa,r)

JФ р.

белки жиры углеводы

Щень 8

завтрак

l-и
завтрак

1. Каша манная молочная 200 6,56 6,з4 60,69 259,92 l60
2.Чай с сахаром 180 0,1 0 |5,4з 61,01 з81

З. Брерброд с маслом
и сыром 60l5l5 7,67 ],|| |4,49 2з1,7з 492

Суммарный объем 450 \4,33 13,45 90,б1 552,66

сок апельсиновый l50 1,05 0,15 19,8 90 408

Обед

1. Винегрет 50 0,6з 5,з7 з,4J 62,62 50

2. Суп-лапша 180 з,|4 2,6з 2з,05 9,1,25 89

З. Азу 200 14,17 l6,86 17,5 1 з l8,82 282

4. Компот из плодов или
сушеных ягод l50 0,19 0,72 13,1 1 54,35 з94

5, Хлеб ржаной зJ,5 0,85 0,0l 56

Суммарный объем бl7,5 18,98 24о99 62,74 5б0,36

Полдник

1. Печенье

"ТогtJtеное молоко" l5 1,05 2,47 15,24 66,02

2. Кефир

Суммарный объем

180

195

5,09 з,94 ],зб 80,96 406/405

6,14

40,5

6,4|
45,0

22,60

195,7 5

146,98

1з50,0
90

итого за восьмой день:



пищевые вещества JФрПрием
IIищи

нашtленование
блrода

Выход
блюда бе.тtки жиры углеводы

Эrrерr,.цен.

(KKаur)

1. Каша пшенная молочная
жидкаJI 200 5,64 5зз 30,89 |92,97 165

2, Кофейный напиток
на сгущённом молоке 180 1,8 1,25 26,28 l 10,82 390/391
3. Бугерброд с масл,ом

и сыром 6015l5
,7,6J 7,|| \4,49 2з|,,lз 492

Суммарный объем 450 15,11 13,б9 1|,,66 535,52

,Щечь 9

завтрак

завтрак

z-и
Сок "Волшебная сказка" 150 1,5 0 2,85 60 407

50 0,48 2,з1 1,54 28,85 14

2. Сул овощной 180 2,17 4,45 l 0,12 81,87 66
З. Рис припущенный 130 4,0l 5,3 6 з4,91 166,36 з04
4. Котлета мясная
с маслом ,70

l 1,4з 8,17 20,84 l85,з9 255

5. Кисель из концентр.
ягод суш. l80 0,07 0 ZJ,ZZ q-] 1q з94

6. Хлеб ржаной з,7,5 0,85 0,0 l 5,6 )1 1)

Обед

Суммарный объем 647,5 18,95 20,3 96,23 582,98

1. Пряник шоколадный 15 0,9 ýq7 16,61
,76 

5 90

2. Молоко лазовское 180 4,04 5,04 8,4 95 405Полдник

Суммарный объем 195 4194 11,01 25,01 171,50

Итого за девятый день: 40,5 45,0 195.75 1з50.0



Пршем
пищи

наименование
бшода

Выход
блода

вещестаа Энерг,цеlt.
(ккал)углеводы

Ng р.

Щень 10

завтрак

1. Каша гречневая на
молоке

200 4,28 2,69 36,iб 1в7,07 i57

2.Чай с молоком 180 1,18 0,01 14,18 61,65 }34

З. Бугерброд с маслом
и сыром 60l5l5

7 
"67

11,91 |4,49 2з1,7з
L\),.|,

Суммарный объем 450 13,13 14,61 б4,83 480,45
z-и
завтрак

сок яблочный 150 0,75 0,15 15,15 69 408

1. Салат с отварной свёклой
и солёным ог)фцом

2. Суп картофельный с
мясFIыми фрикадельками
з. по-
4. Компот из плодов или

5. Хлеб
ый объем

50 0,58 2,86 2,з5 {') ý7 Jo

180 5,3,7 5,9,7 19,04 128,59 7|

200 1)) 15,2 JФ,J i з00,78 24,|

180 0,19 0,12 13,1 1 54,з5 з94

??ý 0,85 0,01 5,6 ),7 1,)

647,5 19,19 24,Lб 78,41 563,61
1 молочýыи

z.
Полдник

)
Суммарный объем

15 0,9 1,65 9 56,12
180 5,04 з,94 ,/,зб

85,06 4{]ь/405

100 \,49 0,49 20,94 95,76 90

295 7о43 б,08 37,30 236,94
Итого за десятый день; 45,0 ]q5 75 i 350,0

) за весь пер!rод: 405,0 450,0 1957,5

iначение за период: 40,5 45,0 195,8

Содержание белков, }i(иров, yглеводов в MeHIo за период от ка-r]лорийности:

75,0 75,0 75,0

i з500,00

1з50,00

75,00

J

40.5


