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Пищевые вещества J\Ъ рецеп-
жиры углеводы

Энерг.цен.
(ккал) туры

наименоьание
блtюда

Вес
блюда белки

Прием
пищи

Неделя l
.Щень 2

2,44 з,02 20,9| 159,56
1. Каша молочнаlI
",Щружба" 150

1 13,15 з88150 )1э 0,52 22,872. Какао с молоком

|82,0,7 49245l5l5 5,8з 5,59 11,38
З. Бугерброд с маслом
и сыром

55,16 454,78J5э 10,39 9,13

завтрак
8.30

Итого за
завтрак:

0,5 0о1 10,1 408

. /-и
завтрак
l0.з0 сок яблочный 100

1,92 з9,72 46
1. Салат овощной с
зелёным горошком 30 0,5

5,01 з,94 80,13 82l256
2.Щи из свежей
Каtý/сты с картофелем 150 2,06

15,12 |,7 )\<,7л, 258З. Гlпов 160 12,4з

10,93 45,29 40з
4. Компот из rrлодов
или суш.ягод 150 0,16 0,1

27,86

Обед
12.00

5. Хлеб ржаной з0 0,68 0,01 4,48

520 15,83 22,1б 38,75 442,14
Итого за

обед:

9 0,54 0,58 42,|| 39,04l. Пряники
150 4,24 з,28 6,1з 67,44 4052. Кефир

159 4,78 3,86 48,24 10б,48

Полдник
15.з0

Итого за
полдник:

155

46

2,4

.1.11l,,{i:ffi$lflýli,i;l;3*;5Ё х{ +{'
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Пищевые вещества J\Ъ рецеп-
Прием
пиrци

наименоЁание
блюда

Вес
б.шода белки жиры углеводы

Энерг.цен.
(ккал) туры

Неделя 1

,Щень 2

l
!l

. Каша молочная
l!

200 з,26 4,0з 2з,88 2|2,,l5 155
с молоком 180 ?ýý 0,63 2,7,46 lз5,]8 з88

З. Бугерброд с маслом
и сыром 60l5l5 7,67 7,11 l4,49 2з|,,7з 492

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: 450 13,48 11,77 б5,83 580,2б

z-и
завтрак

10.з0 сок яблочный 150 0,75 0о15 15,15 б9 408
1. Салат овощной с
зелёным горошком 50 0,8з з,21 4 62,2 462.Щи из свежей
каrтусты с картофелем 180 2,47 6,01 4,7з 96,19 82l256
3. flпов 200 l5,94 l 8,82 19,79 3 14,68 258
4. Компот из плодов
или суш.ягод 180 0,19 0,|2 13,1 l 54,з5 403

Обед
12.00

5. Хлеб ржаной з,7,5 0,85 0,01 5,6 27,з2
Итого за

обед: 647,5 20,28 28,|7 47,23 554,74
1. Пряники 15 0,9 0,97 б0,1 8 65,04 405
2 180 5,09 з,94 7,зб 80,96

Полдник
15.з0

Итого за
полдник:

195 5,99 4,9t 67,54 14б,00
,ii.95;T5;L,.:1 l.= i:iзs$;ФЕl


