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Приложение Nч 8

к СанПин 2,з/2.4.З590- 20

мБдоу м з5

€ С.Г. Киле
ll 20Щ{r

Меню

25 октября 2022r.

блюд

в от 1 года до З лет
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Пищевые вещества
Прием
пищи

наименоваriие
бшода

Вес
блцода

Энерг.цен.

,Щень 10

гречневая на

150

l Каша

1)) 2 J 27 l2 1 t572,Чай с молоком 150 0,98 1 821l 46,24 з84с маслоп4Бутерброд
и 45/5/5 5,8з ll 8 492

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: J55 10,03 368,бlz-и
завтрак
l0.30

100 0о5 1 46 4081. Салат с отварной
свёшlой и солёным

з0 5 7,72 1 1 з1 52 з82. Суп картофельный с
мясными

150 7 5,97 10з,l2 7l3. Жаркое

1б0 l4,66 ,,1 1 2з6,7з 247

или ягод

4. Компот из rIJIодов

150 0,16 0, 1 4035. Хлеб з0 0,68 1 48 21 6Итого за

520 14.7 22,46
1.,Коржик молочный 9 0,54 0,99 5 JJ 67

150
1з 67,44 405J. Фрукты (банан) 100 l 0,49 20,95 95,76 90

Полдник
15.з0

Итого за
полдник:

259 6,27 4,76 32,48 196,87

значение

период:

i,

5,59 l82,07

7,93 50,32

сок яблочный
0,1

14,8з

9,04

10,9з 45,29

Обед
12.00

59,35 438,52

4,24 з,28
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Приложелrие Nэ 8

к СанПин 2.З l2.4.з 590-20

МБ{ОУ Nэ 35

€ С.Г. Киле

Менrо

?5 октября 2022г.

от 3 до бl7 лет.

Пищевые Вещества
Прием
пищи

наииенование
бллода

Вес
блюда

Энерг.цен.

,Щень 10

гречневая на
молоке 200 4,28 2,69 з6,16 187,07 157

чай с молоком 180 18 14 l8 6 65 3843. Бугерброд с п4аслом

60/5/5 1 1l l4,49 2з1,7з 492

завтрак

8.30

Итого за
завтрак:

450 13 14о6| 64,83 480,45z-и
завтрак
l0.з0 сок яблочный 150 lJ 0,15 15,15 69 408Салат с отварной

свёклой и солёньтм

50 0 58 2,з5 57 з8картофельный с2, Суп

180 ý ]7 5 97 1 7l

200 12,2 15,2 7 J 78 247
или ,]год

. Компот из плодо*

180 19 0,12 ]з,11 54,з5 40з5. Хлеб зJ,5 85 0,01 5,6 27,з2Итого за
обед:

647,5 1 16 78,47 5б3,611 молочный 15 0,9 1 9 5 12
180 5,04 J 7 6 85J (груrда) 100 1,49 49 20, 95 76

Полдник
15.30

trlIтого за
полдник:

295 7,43 37,

значение

40,5 45 l95 75 1з50
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2022 г.

0,01

2,86

128,59Жаркое

Обед
12,00

ъ
405ъ
90

б,08 236,94


