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Приложение JФ 8

СанПин 2,з 12.4.з 590 -20

мБдоу Jф з5

a!- С.Г. Киле
20),J' г

Меню приготавливаемых
20 октября 2022r.

отlгодадо3лет

Ф9
,о'

Nч реuеп-пищевые вещества Энерг.цен,
(ккал)углеводыжцрыбелки

Вес
б;пода

наименоъание
бrшода

Прием
пищи

Неделя 1

Щень 7

195111 ,,1,24,99,з2|2,82150сryщеным молоком
1. Запеканка из творога со

3865 1,з411,880,010,94].50чай с молоком

492|82,0711,з85 59)5 8з45l5l5
З. Бугерброд с маслом

и сыром

460,6448,1614,9219,59355

завтрак
8.з0

Итого за

40112,51,90,1100 1

2-й
завтрак

10.30

збз2,8з\,7 511)0,з7з0свёклы и моркови
из отварньrх

6,784 1 22,75 |8,24|,42150
2Зуп кфiофельrшй с

бобовыми
зL7|24,9229,08|,,| з,611103. Картофельное пюре

22078,8з5,945,19)1)50
4. Рыба запеченная под
молочным соусом

з94"1,7,660 19,350,06150
5. Кисель из концеЕтр.
ягод суш.

2|,864,480,68 0,01306. Хлеб ржаной

Обед
12.00

420,2278,846,55 14,34520
Итого за

обед:
2обз2,55,41 |,5491. Бублик

79,I4 4057,55з,95l50 з,зб2. Молоко
45 9010,40,401003. Фрукты (яблоко)

23,35 15б,645,89259 4,36

fIолдник
15.з0

Итого за
полдник:

Сок черешневый

,,'lЁ5.0;00'1ý 25 ,:,,I5?2ý; .ilнý".



Приложеrие Nч 8

к СанПин 2.з /2.4.З590-20

УТВЕРЖДАЮ:
мБдоу J\ъ з5

.Ачан

С.Г. Кпrе
|;?ll, 2022 r.

Меню

20 октября 2022r.

от 3 до бlJ лет

Пищевые вещества Nч рецеп-Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
б;пода белки жиры углеводы

Энерг.цен.
(ккал) т}ры

Неделя 1

Щень 7

1, Запеканка из творога со
сryщеным молоком l 7,09 10,63 зз,2 292,79 195

чай с молоком 180 1,1з 0,01 |4,26 6\,64 384
3. Бугерброд с маслом
и сыром 60l5l5 J,67 J,1| l4,49 2з|,7з 492

завтрак
8.30

Итого за
завтрак: 450 25,89 l7,75 61,95 586,1б

z-и
завтрак

10.з0 Сок черешневый 150 1,5 0о15 2,85 18,75 4с,,|
1.'Са-rrат из отварных
свёкrгы и моркови 50 0,61 4,54 54,82 зб
2. Суп картофельный с
бобовыми 180 1 7 1 з,з 1 24,з 100,99 61
3. Картофельцое пюре 130 |,,76 4,9з з9,69 152,,75 зt7
4. Рыба запеченная под
молочным соусом 70 2,56 ,7,28 8,з2 110,41 220
5. Кисель из концентр
ягод суш. 180 0,07 0 )1) 9з,19 з94

Обед
12.00

6. Хлеб ржаной з,7,5 0,85 0,0l 5,6 27,з2
Итого за

обед: 647,5 7,56 20,07 104,03 539,48
l. Бублик 15 I,27 t,97 9 5)ý 2a.j
2. Молоко лазовское l80 4,04 4,J4 9,07 108,1 1 4с:;
3. Фрукты (груша) 100 0,24 0,з2 8,85 45 90

Полдник
15,з0

Итого за
полдник: 295 5,55 7,03 26,92 205,б1

200

48!ý.ё : 45;00 lo{ ?ý , 135ý00


